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prowadzenie kliniczne

Szybkosc¢ przetwarzania jest jedng z najbardziej wrazliwych i decydujacych
funkcji poznawczych dla ogdlnej wydajnosci jednostki. Odnosi sie do
sprawnosci, z jakg moézg odbiera informacje, interpretuje bodzce i generuje
odpowiedzi ruchowe, werbalne lub poznawcze w odpowiednim czasie. Cho¢
czesto postrzegana jest jedynie jako "sprawnos¢ umystowa", stanowi ztozony
konstrukt kliniczny, obejmujgcy integracje percepcyjng, uwage, pamiec
roboczg i koordynacje ruchowa.

Deficyty w tym obszarze sg czesto obserwowane u dzieci z ADHD, dysleksja,
trudnosciami w uczeniu sie, nastolatkdw w wieku szkolnym z niskimi
wynikami, dorostych pod obcigzeniem poznawczym oraz osoéb starszych z
pogorszeniem neurokognitywnym. W praktyce klinicznej spowolnienie
przetwarzania moze przejawiac sie jako:

e Trudnos$¢ w sledzeniu instrukcji w czasie rzeczywistym;

e Btedy w obliczeniach i zadaniach szkolnych z powodu opdznienia w
analizie bodzcow;

e Nieadekwatne reakcje spoteczne z powodu niemoznosci nadgzenia za
dynamikg interakcji;

e Zmniejszenie autonomii u 0séb starszych, zwiekszajgce ryzyko
wypadkow i spadek zaangazowania w czynnosci funkcjonalne.

Z drugiej strony, ukierunkowany trening szybkosci przetwarzania pozwala poprawic
ptynnos¢ w zadaniach akademickich, zwiekszy¢ efektywnos$¢ w czynnosciach zycia
codziennego i sprzyjac integracji spotecznej. Pacjenci, ktérzy rozwijajg wieksza
szybkos$¢ poznawczg, zwykle osiggajg korzysci w zakresie pewnosci siebie, udziatu w
zyciu szkolnym/zawodowym oraz zdolnosci adaptacyjnej.

1. Prosty czas reakgji

Jest to podstawa szybkosci przetwarzania. Odnosi sie do szybkosci, z jaka
jednostka postrzega bodziec i inicjuje reakcje ruchowg lub werbalna.



® Przyktady kliniczne: podnies¢ reke, gdy zapali sie Swiatto, zaznaczy¢ okreslony
symbol, gdy tylko sie pojawi, nacisng¢ przycisk po ustyszeniu dzwieku.

e Znaczenie kliniczne: ocenia i wzmacnia zdolnos¢ inicjowania reakcji bez
nadmiernej zwtoki, co ma kluczowe znaczenie dla codziennych zadah
wymagajgcych gotowosci — takich jak reakcja na sygnat drogowy,
odpowiadanie na pytania w klasie czy unikanie wypadkéw domowych.

e Wptyw terapeutyczny: odpowiednio trenowana, zmniejsza spowolnienie
poznawcze, zwieksza responsywnosc¢ i poprawia pewnosc siebie pacjenta w
sytuacjach wymagajgcych szybkosci.

2. Szybkos¢ wzrokowo-percepcyjna

Odnosi sie do sprawnosci w rozréznianiu bodzcéw wzrokowych posrdod dystraktoréw,
wymagajgc skupienia, efektywnego Sledzenia wzrokiem i szybkiej decyzji.

e Przyktady kliniczne: odnalez¢ okreslong litere lub forme w macierzy figur;
znalez¢ réznice miedzy dwoma podobnymi obrazami; szybko
zidentyfikowac cel posrdd nieistotnych bodzcow.

e Znaczenie kliniczne: niezbedna dla ptynnego czytania, interpretacji
tekstow, rozwigzywania obliczen i wynikdw w nauce. Pacjenci ze
spowolnieniem wzrokowo-percepcyjnym czesto majg trudnosci na
egzaminach, w pracach szkolnych oraz w czynnosciach wymagajgcych
szybkiej analizy informacji wzrokowych.

e Wptyw terapeutyczny: trening wzmacnia umiejetnosci poprzedzajace
nauke czytania i pisania, poprawia rozumienie w kontekstach
edukacyjnych i sprzyja szybkosci w codziennych zadaniach funkcjonalnych.

3. Szybkos¢ wzrokowo-motoryczna

Integruje percepcje wzrokowg i wykonanie ruchowe pod presjg czasu. Wymaga
precyzyjnej koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz kontroli uwagi.

e Przykitady kliniczne: taczy¢ liczby w kolejnosci rosngcej, przepisywac
symbole lub figury w ograniczonym czasie, jak najszybciej uzupetniac
wzory wzrokowe.



e Znaczenie kliniczne: wspiera pisanie reczne, organizacje przestrzenng,
wyniki w nauce oraz praktyczne zadania, takie jak wypetnianie
formularzy, pisanie na klawiaturze czy obstugiwanie narzedzi.

e Wptyw terapeutyczny: trening sprzyja ptynnosci pisma, poprawia
koordynacje matej motoryki i zapobiega trudnosciom w funkcjonowaniu
szkolnym i zawodowym zwigzanym z wolnym tempem manualnym.

4. Szybkie przetwarzanie stuchowe

Zdolnos¢ do rozumienia, rozrézniania i szybkiego reagowania na
sekwencyjne bodZce stuchowe. Obejmuje uwage stuchowa, pamiec roboczj i
szybkosc reakgji.

e Przyktady kliniczne: klaskanie po ustyszeniu stow docelowych;
powtarzanie sekwencji liczb dyktowanych ze wzrastajgcag predkoscia;
szybkie rozpoznawanie dzwiekéw zwierzat lub przedmiotéw.

e Znaczenie kliniczne: wptywa na rozumienie ze stuchu, nauke jezykéw,
podazanie za instrukcjami w grupie, muzykalnos¢, a nawet socjalizacje
w srodowiskach z wieloma dZzwiekami.

e Wptyw terapeutyczny: poprawia rozumienie w klasie, zmniejsza
trudnosci komunikacyjne w hatasliwych srodowiskach i wzmacnia
krétkotrwatg pamiec stuchowa.

5. Integracja wielozadaniowa

Zdolnos¢ do szybkiego przetaczania sie miedzy réznymi kryteriami uwagi i
reakcji w sytuacjach pod presjg czasu. Jest to najbardziej ztozona forma
szybkosci przetwarzania, poniewaz tgczy elastycznos¢ poznawczg, uwage
naprzemienng i szybkie podejmowanie decyzji.

e Przyktady kliniczne: klasyfikowanie figur wedtug koloru, a nastepnie
przechodzenie do ksztattu; jednoczesne czytanie liczb i wypowiadanie
koloréw; rozwigzywanie sekwencji wymagajgcych zmiany regut.

e Znaczenie kliniczne: kluczowe w sytuacjach codziennych
wymagajgcych szybkich i réznorodnych reakcji — w klasie, w ruchu
drogowym, w interakcjach spotecznych, w sportach zespotowych.



e Wptyw terapeutyczny: trening wzmacnia adaptacje do zmian, sprawnos¢ w
wielu kontekstach i przygotowuje pacjenta do radzenia sobie z sytuacjami
ztozonymi, ograniczajac btedy i zwiekszajac efektywnos¢ poznawcza.

Zakonczenie Wprowadzenia

Podsumowujac, szybkos¢ przetwarzania nie ogranicza sie do ,,szybkiego
myslenia”: chodzi o przetwarzanie z precyzjg, wybér odpowiedniegj
odpowiedzi i wykonanie jej z efektywnoscig. Jest to obszar, ktéry wspiera
praktycznie wszystkie pozostate funkcje poznawcze, stanowigc podstawe
uczenia sie, autonomii funkcjonalnej i adaptacji spotecznej.

Niniejszy tom oferuje 25 praktycznych, ilustrowanych i stopniowanych
¢wiczen, ktére pozwalajg terapeucie:

® Oceniad spowolnienie poznawcze w sposdb obiektywny;

® Stosowac protokoty treningowe dostosowane do réznych grup wiekowych;

e Wspierac¢ widoczne korzysci kliniczne w funkcjonowaniu akademickim,
zawodowym i codziennym;

e Wzmacnia¢ pewnos¢ siebie pacjenta poprzez dostrzeganie jego
postepdw w czasie rzeczywistym.

Giéwnym celem jest zapewnienie bezpieczehstwa, zaangazowania i natychmiastowego
wptywu funkcjonalnego, przeksztatcajac sesje w dynamiczne i skuteczne doswiadczenia,
zaréwno w gabinecie, jak i w kontekstach edukacyjnych lub instytucjonalnych.






Cwiczenie 1 - Zareaguj na sygnat

Dla specjalisty

Kategoria: Prosty czas reakcji

Cel kliniczny: Pobudzanie szybkosci reakcji na bodZce stuchowe,
zmniejszanie spowolnienia poznawczego i wspieranie gotowosci w
sytuacjach codziennych.

czasem reakcji.

rehabilitacji neuropsychologicznej oraz oséb starszych z wydtuzonym
uwagowymi, yls>9i0W z ostabieniem poznawczym, dorostych w
Wskazania do uzycia: Zalecane dla dzieci z ADHD lub trudnos$ciami

Sugerowany przebieg (krok po kroku):

Wyjasnij pacjentowi, ze ma podnosi¢ reke zawsze, gdy ustyszy dZzwiek
klaskania.

Wykonaj 10 préb, zmieniajac odstep miedzy bodzcami, aby unikngc
przewidywalnosci.

Obserwuj, czy pacjent wyprzedza odpowiedz (unoszac reke przed bodzcem),
czy jg pomija (nie reaguje).

Zapisz wynik w prostej tabeli, notujgc trafienia, wyprzedzenia i pominiecia.

Sugerowany czas: 5 do 7 minut.

Kryteria progresji/regresji: Zwieksz trudnos¢, skracajac odstep miedzy
bodZcami lub wprowadzajgc dZzwieki rozpraszajgce (np. stukanie w stoét,
gwizdanie). Aby zmniejszy¢ ztozonos$¢, utrzymuj odstepy regularne i
przewidywalne.

Dostosowania wedtug wieku:

Przedszkolaki: uzywa¢ mocniejszych i krétszych klasnie¢, wzmacniajac je gestami wzrokowymi.

Starsze dzieci: zachowac ten sam format, ale dodac¢ zréznicowanie natezenia dzwieku.

Mtodziez/dorosli: uzywac dodatkowych bodzcéw stuchowych (stéw, dzwiekdéw przedmiotdw).

Osoby starsze: zapewni¢ wyrazny odbiér stuchowy, méwi¢ spokojnie przed kazda runda
i wzmacniac rytm zadania.

11



Imie:

ZAREAGU] NA SYGNAL

Instrukcja: , Kiedy ustyszysz dzwiek moich
klasnie¢, podnies reke jak najszybciej.”

Data: //

POPRAWNE
PROBY:

ODPOWIEDZI
ZBYT WCZESNE:

POMINIETE

ODPOWIEDZI:
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Cwiczenie 2 - Szybki dotyk

Dla profesjonalisty

® Kategoria: Prosty czas reakcji

e Cel kliniczny: Trenowad gotowos¢ motoryczng wobec bodzcéw wzrokowych
lub stuchowych, wzmacniajgc sprawnos¢ poznawczg i koordynacje
odpowiedz-bodziec.

e Wskazania do zastosowania: Zalecane dla dzieci z opdzniong reakcja,
nastolatkéw trenujgcych uwage, dorostych w rehabilitacji
neuropsychologicznej oraz oséb starszych z obnizonym czasem reakcji.

Propozycja prowadzenia (krok po kroku):

e Umies¢ przycisk, karte lub maty przedmiot na stole przed pacjentem.

® Wyjasnij, ze ma dotkng¢ przedmiotu natychmiast za kazdym razem, gdy zobaczy
Swiatto (latarka lub btysk) albo ustyszy dZzwiek (klaskanie, krétki gwizdek).

® Zmieniaj odstepy miedzy bodzZzcami, aby unikng¢ przewidywalnosci.

e Wykonaj od 10 do 12 prob, notujac trafienia, reakcje przedwczesne i
pominiecia.

® Zalecany czas: 5 do 8 minut.
Kryteria progresji/regresji:

e Progresja: skré¢ odstep miedzy bodZzcami lub uzyj tgczonych bodzcéw
stuchowych i wzrokowych.

e Regresja: zawsze utrzymuj ten sam rodzaj bodZca, w dtuzszych i bardziej
przewidywalnych odstepach.

Dostosowania wedtug wieku:

® Wiek przedszkolny: uzywaj koloréw i zabawnych przedmiotéw (kolorowe karty, zabawki).
® Starsze dzieci: pracuj ze zmiang koloréw lub bardziej subtelnymi dZzwiekami.

e Nastolatki/dorosli: zwieksz tempo bodzcow i zwieksz liczbe préb.

e Osoby starsze: stosuj wyrazniejsze bodzce (intensywne kolory, lepigj
styszalne dzwieki) oraz wygodne odstepy.
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Imie: Data: ___"___/

SZYBKIE DOTKNIECIE

Instrukcja:

,Kiedy dam znak (zapali sie Swiatto lub klasne), dotknij karte, ktéra lezy
na stole, tak szybko, jak potrafisz.”

PROBY ODPOWIEDZI ODPOWIEDZI

POPRAWNE: PRZEDWCZESNE: pomiNETE:
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Cwiczenie 3 - Karta Wtaséciwego Koloru

Dla specjalisty

Kategoria: Prosty Czas Reakcji

Cel kliniczny: stymulowad wzrokowy czas reakcji i zdolnos¢ szybkiego
réznicowania bodzcéw.

wystepuje spowolnienie w reagowaniu na bodzce wzrokowe.
rehabilitacji neuropsychologicznej oraz oséb starszych, u ktérych
pisania, yls>¢0W z trudnosciami w selektywnej uwadze, dorostych w
Wskazania do stosowania: zalecane dla dzieci w fazie nauki czytania i

Propozycja prowadzenia (krok po kroku):

Przygotuj 3 do 4 kolorowe kartoniki (np. czerwony, niebieski, zielony i zétty).
Wyjasnij pacjentowi, ze ma podnies¢ reke tylko wtedy, gdy zobaczy
wybrany kolor docelowy (np. czerwony).

Pokazuj kartoniki w réznej kolejnosci i w réznych odstepach czasu, zmieniajac
pozycje.

Zanotuj, czy pacjent reaguje prawidtowo wytgcznie na bodziec docelowy, i
obserwuj btedy wyprzedzania lub pominiecia.

Wykonaj od 10 do 12 rund na sesje.

Zalecany czas: 5 do 8 minut.

Kryteria progresji/regresiji:

Progresja: zwieksz liczbe koloréw, skré¢ czas ekspozycji lub zmien kolor
docelowy w trakcie aktywnosci.

Regresja: pracuj tylko z dwoma dobrze kontrastujgcymi kolorami i wiekszymi
odstepami miedzy kazdym bodZzcem.

Dostosowanie do wieku:

Przedszkolaki: uzywaj wiekszych kartonikéw i bardzo zywych koloréw, wzmacniajac instrukcje gestami.
Starsze dzieci: uzywaj wiekszej liczby opcji koloréw i zachecaj do gtoSnego nazywania.

Nastolatki/dorosli: zwieksz poziom trudnosci, proszac o reakcje na jeden kolor i
hamowanie reakcji na inny.

Osoby starsze: zapewnij dobre oswietlenie i intensywne kolory, aby utatwi¢ percepcje wzrokowa.
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Imie: Data: //

KARTA WEASCIWEGO KOLORU

Instrukcja:
~Podnies reke tylko wtedy, gdy pokaze karte koloru wybranego (na
przyktad: czerwony).”

PROBY ODPOWIEDZI ODPOWIEDZI
POPRAWNE: PRZEDWCZESNE: POMINIETE:

16



KARTY DO WYDRUKU




Cwiczenie 4 - Krzyzowa reakcja motoryczna

Dla specjalisty

Kategoria: Prosty czas reakcji

Cel kliniczny: stymulowa¢ czas reakcji na bodZzce multimodalne (wzrokowe i stuchowe)
oraz wspierac krzyzowa integracje sensomotoryczna.

Wskazania do stosowania: zalecane dla dzieci z trudnosciami w samoregulacji i koordynacji,
nastolatkéw trenujacych ztozong uwage, dorostych w rehabilitacji neuropsychologicznej oraz
0s6b starszych wymagajgcych wzmocnienia reaktywnosci motoryczne;j.

Sugerowany przebieg (krok po kroku):

Wyjasnij pacjentowi, ze pojawig sie dwa rézne sygnaty: dzwiek (klaskanie lub gwizdek)
oraz obraz (pokazanie karty lub obrazka).

Ustal odpowiedzi: gdy ustyszy dZzwiek, pacjent ma tupnaé; gdy zobaczy obraz, ma
podnies¢ reke.

Prezentuj bodZzce w réznej kolejnosci, zmieniajgc odstepy czasowe miedzy nimi.

Zapisz, czy pacjent reaguje prawidtowo na kazdy rodzaj bodzca, i obserwuj reakcje
wyprzedzajgce, pominiecia lub zamiany odpowiedzi.

PrzeprowadZ od 10 do 15 préb w jednej sesji.

Sugerowany czas: 6 do 9 minut.

Kryteria progresji/regresji:

Progresja: tgcz bodZce w szybkiej sekwencji, zmien przypisang reakcje lub zwieksz
tempo prezentacji.

Regresja: uzyj tylko dwéch wyraznie réznych bodzcéw, w wiekszych i bardziej
przewidywalnych odstepach.

Dostosowanie do wieku:

Wiek przedszkolny: upros¢ polecenie, uzywajac wyraznych gestéw (klaskanie =
tupniecie; pokazanie obrazka = podniesienie reki).

Starsze dzieci: utrudnij zadanie, dodajgc kolory lub rézne obrazki jako bodzce
wzrokowe.

Nastolatki/dorosli: zréznicuj bodZce stuchowe (klaskanie, pstrykniecie palcami,
stukniecie w stét), aby zwiekszy¢ wymagania.

Osoby starsze: méw powoli przed kazdym bodZzcem i podkreslaj wyrazistos¢ sygnatow,
aby zmniejszy¢ dezorientacje.
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Imie: Data: / /
SKRZYZOWANA REAKCJA MOTORYCZNA

Instrukcja:

““Gdy ustyszysz dzwiek (klaskanie), tupnij noga. Gdy zobaczysz
obrazek, podnies reke. Zréb to tak szybko, jak potrafisz.”

, (0]
PROBY DPOWIEDZI ODPOWIEDZI ZMIANY

ODPOWIEDZI o
POPRAVNE: ‘. POMINIETE:| ODPOWIEDZ:
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Cwiczenie 5 - Bodziec zaskoczenia (Go/No-Go)

Dla specjalisty

® Kategoria: Prosty czas reakcji

e Cel kliniczny: Trenowanie szybkosci reakcji i hamowania zachowania wobec
mieszanych bodzcéw, wzmacnianie kontroli uwagi i samokontroli.

e Wskazania do zastosowania: Zalecane dla dzieci z ADHD i
impulsywnoscig, nastolatkéw w treningu uwagi selektywnej, dorostych
z trudnosciami w koncentracji oraz oséb starszych, ktére muszg
utrzymac sprawnos¢ poznawczg bez utraty precyzji.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

® Wybierz dwa rodzaje bodZca: jeden bedzie vé (Go), a drugi pare (No-Go). Przyktad:
pokaz zielong karte (Go) i czerwong karte (No-Go).

® Wyjasnij pacjentowi, ze ma podnies¢ reke tylko wtedy, gdy pojawi sie bodziec Go.
® Prezentuj bodZzce w losowej kolejnosci, utrzymujac wiekszg czestotliwos¢ bodzca Go,
aby wywotaé oczekiwanie.

® Obserwuj, czy pacjent potrafi reagowac szybko na Go bez pomytek przy No-Go.
® Zapisz liczbe trafieh, pominie¢ i nieprawidtowych odpowiedzi.
® Sugerowany czas: 6 do 10 minut.

Kryteria progresji/regresji:

® Progresja: zwieksz tempo prezentacji, wprowadz wiecej bodZzcédw rozpraszajgcych lub
zmniejsz réznice miedzy Go i No-Go.

® Regresja: uzyj tylko dwéch wyraznie réznych bodzZzcéw (np. intensywnych koloréw,
réznych dzwiekdéw) i wydtuz czas miedzy nimi.

Dostosowania do wieku:

® Wiek przedszkolny: uzyj prostych obrazkéw (storhce = Go, ksiezyc = No-Go), aby utatwi¢ zrozumienie.
® Starsze dzieci: wprowadz jako bodZce stowa pisane lub liczby.

® Nastolatki/dorosli: uzyj kombinacji bodzcéw wzrokowych i stuchowych (np. dzwiek
kladniecia = Go, dzwiek gwizdka = No-Go).

® Osoby starsze: zmniejsz tempo, zapewniajgc przejrzystos¢ wzrokowa i stuchowa.
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Cwiczenie 6 - Btyskawiczne towienie Liter

Dla specjalisty

® Kategoria: Szybkos¢ wzrokowo-percepcyjna

e Cel kliniczny: Stymulowad sprawnos¢ percepcyjng w wyszukiwaniu celéw
wzrokowych posréd dystraktordow.

° starsze skarzgce sie na spowolnienie.
trudnosciami w czytaniu, dorosli w treningu poznawczym oraz osoby
Wskazania do uzycia: dzieci w okresie nauki czytania i pisania, ylg>sii Z

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

® Wrecz pacjentowi macierz liter (A, B, C, D, E).
® Popros, aby zakreslit wszystkie litery A w mozliwie najkrétszym czasie.
® Zmierz 1 minute i zanotuj liczbe trafien oraz btedéw.

® (Czas sugerowany: 3 do 5 minut.
Kryteria progresji/regresji:

® Progresja: zwiekszy¢ liczbe dystraktoréw lub skrécic¢ czas.

® Regresja: uzy¢ mniejszej liczby liter i wydtuzy¢ dostepny czas.
Dostosowania wedtug wieku:

® Przedszkolaki: uzyj prostych obrazkéw (np.: znajdZ wszystkie jabtka).
® Starsze dzieci: zwiekszy¢ rozmiar macierzy.

® Nastolatki/dorosli: uzywac¢ podobnych liter (O/Q/D).

® Osoby starsze: powiekszy¢ litery, aby utatwi¢ widzenie.
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tAMIGEOWKA Z LITERAMI BLYSKAWICZNA

,Zakres| wszystkie litery A w tabeli w czasie
w 1 minuty.”

ZAKRESL TYLKO LITERY A

\'} A C A B G L
E G A T o] o] A
A G A A P
Ss A P 0 A I
Ss c H u vV A s
A E R w c J E

lle znalaztem?
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Cwiczenie 7 - ZnajdZ Symbol

Dla Profesjonalisty

® Kategoria: Szybkos¢ wzrokowo-percepcyjna

e Cel kliniczny: Trenowanie szybkiej identyfikacji symboli wsrdd figur

rozpraszajacych.

e Wskazania do uzycia: Zalecane dla dzieci z ADHD, nastolatkéw z

trudnosciami z koncentracja, dorostych w rehabilitacji poznawczej oraz
0s6b starszych z tagodnym pogorszeniem widzenia.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Przedstaw arkusz z roznymi symbolami (kota, trojkaty, kwadraty, gwiazdy).

Wybierz symbol docelowy (np.: gwiazda).

Pacjent powinien odnalez¢ i zaznaczy¢ wszystkie gwiazdy w najkrétszym
mozliwym czasie.

Zmierz czas i odnotuj trafienia oraz btedy.

Zalecany czas: 4 do 6 minut.

Kryteria progresji/regresji:

Progresja: uzywad bardzo podobnych symboli.

Regresja: pracowad tylko z dwoma wyraznie réznymi typami symboli.

Dostosowania wedtug wieku:

Wiek przedszkolny: uzyj obrazkéw zwierzat lub owocéw.
Starsze dzieci: proste symbole geometryczne.
Nastolatki/dorosli: ztozone symbole (np.: ikony cyfrowe).

Osoby starsze: zwiekszy¢ kontrast miedzy ksztattami a ttem.
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Imie:

ODNAJDZ UKRYTY SYMBOL

Data:

/

,0dnajdz i zaznacz wszystkie gwiazdki jak najszybciej jak

potrafisz.”

*::C>::‘ * ﬂ?+€:<:):3
%y F oy
SO Lk * A s

TRAFIENIA BLEDY

CZAS
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Cwiczenie 8 - Zupa symboli

Dla profesjonalisty

® Kategoria: Szybkos¢ wzrokowo-percepcyjna

e Cel kliniczny: Cwiczenie éledzenia wzrokowego i sprawnosci w
rozpoznawaniu wzorcéw posréd dystraktoréw.

e Wskazania do uzycia: Zalecane dla dzieci z ADHD, nastolatkéw trenujgcych
uwage selektywng, dorostych w rehabilitacji poznawczej oraz oséb
starszych majacych trudnosci w rozréznianiu bodZzcéw wzrokowych.

Proponowany sposéb prowadzenia (krok po kroku):

® Przygotuj macierz z réznymi symbolami (np.: kota, kwadraty, strzatki, tréjkaty).

® Okresl cel (np.: tréjkat).

e Pacjent powinien odnalez¢ i zaznaczy¢ wszystkie cele w maksymalnym czasie
90 sekund.

® Zapisz liczbe trafien i btedéw.
® Sugerowany czas: 3 do 5 minut.
Kryteria progresji/regresji:

e Progresja: wprowadzi¢ podobne symbole wsréd dystraktoréw lub skrécié
czas wyszukiwania.

e Regresja: zmniejszy¢ liczbe symboli i wydtuzy¢ dostepny czas.

Dostosowania wedtug wieku:

® Wiek przedszkolny: uzyj obrazkéw znanych przedmiotéw lub zwierzat.
® Starsze dzieci: wyrazZnie réznigce sie symbole geometryczne.
® Nastolatki/dorosli: bardziej abstrakcyjne lub cyfrowe ikony.

® Osoby starsze: zwieksz rozmiar symboli i zapewnij dobry kontrast.
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Imie:

Data:

ZUPA SYMBOLI

»Znajdz i zaznacz wszystkie tréjkaty w tabeli w

do 90 sekund.”

A
@

QA* ;

AN

'A-

oe, A .A*
e 'A*.

A B AA

ACERTOS

BLEDY TEMPO
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Cwiczenie 09 - Sledzenie liczb

Dla specjalisty

® Kategoria: szybkos$¢ wzrokowo-percepcyjna

e Cel kliniczny: Stymulowa¢ szybkos$¢ lokalizowania okreslonych liczb w
macierzy, wzmacniajgc uwage selektywna i sprawnos¢ percepcyjnag.

e Wskazania do uzycia: Zalecane dla dzieci w fazie nauki czytania i
poczatkowej matematyki, nastolatkéw z trudnosciami w koncentracji,
dorostych w rehabilitacji neuropsychologicznej oraz oséb starszych
wykazujacych spowolnienie poznawcze.

Propozycja prowadzenia (krok po kroku):

® Przekaz pacjentowi tabele z pomieszanymi liczbami od 0 do 9.
® Ustal liczbe docelowa (na przyktad liczbe 7).

e Popros pacjenta, aby zakreslit wszystkie znalezione liczby docelowe w limicie
90 sekund.

® Zanotuj liczbe trafieh, pominiec i btednych zaznaczen.
® Sugerowany czas: 3 do 5 minut.
Kryteria progresji/regresji:

e Progresja: uzywac wiekszych lub gestszych tabel, wtgczac liczby podobne
do celu (np. 1i 7), skraca¢ czas.

e Regresja: uzywac¢ matych tabel z wyraznie zaznaczonymi liczbami i zwiekszy¢
dostepny czas.

Dostosowania do wieku:

® Przedszkole: pracowac tylko z liczbami do 5, w matych i kolorowych tabelach.

® Starsze dzieci: rozszerzy¢ tabele do 10x10, utrzymujac staty czas.

e Nastolatki/dorosli: uzywac¢ bardziej podobnych liczb lub podwdjnych zadah
(znalezc¢ 7 i skresli¢ 3).

e Osoby starsze: zwiekszy¢ rozmiar liczb i uzywac tabel o wysokim
kontrascie.
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GRA ZNACJA RELAMPAGO

“Znajdz i zakresl| wszystkie liczby [z
tabeli w czasie 90 sekund.”

SLEDZENIE NUMERYCZNE

I 7 3 5 7 6 8
7 5 2 8 7 1 3
3 8 7 2 5 4
7 7 2 8 T 7 1
7 7 8 5 2 1 3
9 7 85 2 8 9 3

lle znalaztem?
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Cwiczenie 10- Ukryte formy

Dla profesjonalisty

® Kategoria: szybkos$¢ wzrokowo-percepcyjna
e Cel kliniczny: Stymulowa¢ szybkg dyskryminacje wzrokowa i umiejetnos¢
identyfikowania zamaskowanych figur docelowych w ztozonym otoczeniu.

° trudnosci z dostrzeganiem szczegé6téw wzrokowych.
rehabilitacji neuropsychologicznej oraz oséb starszych, ktére majg
czytaniu, ylg>¢s6w w treningu uwagi selektywnej, dorostych w

Wskazania do stosowania: Zalecane dla dzieci z trudnosSciami w

Sugerowany sposdb prowadzenia (krok po kroku):

e Przedstaw pacjentowi ilustrowang scene (np. park, salon, kuchnia)
zawierajgcg dyskretnie ukryte figury docelowe (np. 5 rozrzuconych
tréjkatow).

e Wyjasnij, ze ma odnalez¢ i zaznaczy¢ wszystkie figury docelowe w jak
najkrétszym czasie.

® Zmierz czas do 3 minut i zapisz liczbe trafien, pominiec i fatszywych
pozytywoéw.

® Sugerowany czas: 4 do 6 minut.
Kryteria progresji/regresiji:

® Progresja: zwiekszy¢ ztozonos¢ sceny i liczbe celéw.
e Regresja: uzywac prostych scen z niewielka liczbag elementéw i dobrze
wyréznionymi celami.

Dostosowania wedtug wieku:

e Przedszkolaki: uzywac¢ zabawnych rysunkéw z duzymi, kolorowymi figurami
(szukac kulek w scenie zabawy).

® Starsze dzieci: wprowadzac bardziej ztozone sceny z maksymalnie 10 celami.

e Miodziez/dorosli: pracowac z detalicznymi ilustracjami i bardziej
dyskretnymi celami.

e Osoby starsze: uzywac figur o wysokim kontrascie, wiekszym rozmiarze i mniej
obcigzonej sceny.
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Imie: Data: [OA

UKRYTE FORMY

Instrukcja: ,,Obserwuj scene i znajdz wszystkie ukryte
formy (na przyktad: tréjkaty). Zaznacz kazdg z nich w
czasie 3 minut.”

TRAFIENIA BLEDY CZAS




VELOCIDADE VISOMOTOR




Cwiczenie 11 - kaczenie Liczb w Kolejnosci Rosnace;

Dla specjalisty

® Kategoria: Szybkos$¢ wzrokowo-motoryczna

e Cel kliniczny: Stymulowanie koordynacji wzrokowo-motorycznej, sledzenia
wzrokowego oraz sprawnosci w wykonywaniu sekwencji liczbowych pod
presjg czasu.

° starszych z pogorszeniem precyzji ruchowej lub percepcji.
nauce, dorostych w rehabilitacji neuropsychologicznej oraz oséb
trudnosciami w uwadze i organizacji, yls>9:6w z obnizeniem tempa w
Wskazania do uzycia: Zalecane dla dzieci w wieku szkolnym z

Sugerowany przebieg (krok po kroku):

e Udostepnij kartke z liczbami od 1 do 20 rozmieszczonymi losowo w przestrzeni.

e Wyjasnij, ze pacjent ma taczy¢ liczby w kolejnosci rosnacej, tak szybko jak
to mozliwe, bez pomijania etapdéw.

e Zmierz catkowity czas wykonania i odnotuj ewentualne btedy (pominieta liczba
lub nieprawidtowe potaczenie).

e Jesdli to konieczne, powtérz ¢wiczenie w rundach, poréwnujgc wyniki miedzy
prébami.

® Sugerowany czas: 4 do 6 minut.
Kryteria progresji/regresji:

® Progresja: zwiekszy¢ liczbe liczb (do 30 lub 40), skréci¢ czas lub mieszad liczby i litery.

® Regresja: uzywac tylko do 10 liczb, w wiekszym rozmiarze i z wiekszym odstepem.

Dostosowania do wieku:

® Przedszkolaki: pracowac do liczby 10, z réznymi kolorami, aby poméc w Sledzeniu.

® Starsze dzieci: rozszerzy¢ do 30 liczb, zwiekszajac gestos¢ bodzZzcéw.
® Nastolatki/dorosli: wtgczy¢ wieksze liczby lub przeplata¢ z literami (A1, B2, C3).

® Osoby starsze: uzywac wiekszej czcionki, wiekszego kontrastu i mniejszej liczby bodzcéw na runde.
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Cwiczenie |1-=tgczenie liczb w kolejnosci
rosngce

i dla profesjonalisty

Kategoria: szybkos¢ wzrokowo-ruchowa

Instrukcja: ,,Potgcz liczby po kolei, od 1 do 20, jak
najszybciej. jak potrafisz, bez pomijania zadnej
liczby.”

Arkusz pacjenta

3 19 12 20
9 18 5 15 14
11 2 17 1 6
10 16 7 13 4
& 18 / BE 1 1

Czas catkowity:

Btedy (pominiete liczby lub liczby poza kolejnoscia):
Uwagi:
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Cwiczenie 12 - Szybkie kopiowanie symboli

Dla specjalisty

® Kategoria: Szybkos¢ wzrokowo-ruchowa

e Cel kliniczny: stymulowanie integracji wzrokowo-ruchowej pod presjg
czasu, wzmacnianie koordynacji oko-reka i sprawnosci graficznej.

° zwigzanymi ze spowolnieniem poznawczym.
poznawczej oraz 0séb starszych z trudnosciami w motoryce mate;j

pisania, pls>¢:6w z wolnym tempem pisania, dorostych w rehabilitacji
Wskazania do uzycia: wskazane dla dzieci w fazie nauki czytania i

Propozycja prowadzenia (krok po kroku):

® Przedstaw pacjentowi linie prostych symboli (np.: koto, kwadrat, tréjkat,
gwiazda).

e Wyjasnij, ze ma przepisac jak najwiekszg liczbe symboli w czasie 2
minut. Obserwuj jakos¢ kreski, organizacje przestrzenng i tempo
wykonania. Zapisz poprawne odpowiedzi, znieksztatcenia oraz liczbe
ukonczonych symboli.

® Sugerowany czas: 4 do 6 minut.
Kryteria progresji/regresji:

e Progresja: zwiekszy¢ ztozonos¢ symboli, skréci¢ czas lub wymagac wiekszej
precyzji kreski.

® Regresja: pracowac z prostymi symbolami i wiekszym zakresem czasu.
Dostosowania wedtug wieku:

® Przedszkolny: duze i proste figury (np.: kota i kwadraty).
® Starsze dzieci: wzory z 4 do 6 réznych symboli.

e Nastolatki/dorosli: bardziej ztozone lub abstrakcyjne symbole geometryczne.

® Osoby starsze: uzycie grubszych linii, wiekszych figur i wydtuzonego czasu.
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Imie: Data:____/

/

SZYBKA KOPIA SYMBOLI

.Przepisz ponizsze symbole jak najszybciej i
poprawnie, jak potrafisz, w czasie 2 minut.”

xA HO
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Cwiczenie 13 - Trasy na czas

Dla specjalisty

® Kategoria: szybkos$¢ wzrokowo-ruchowa

e Cel kliniczny: rozwijanie zwinnosSci wzrokowo-ruchowej, koordynacji
oko[Jreka i czasu reakcji pod presjg, sprzyjajac szybkiemu planowaniu
motorycznemu i sprawnemu wykonaniu.

® Wskazania do uzycia: przeznaczone dla dzieci w wieku szkolnym (trening koordynacji i
uwagi), nastolatkdédw z wolnym tempem pisania, dorostych w rehabilitacji
neuropsychologicznej oraz oséb starszych z tagodnymi trudnosciami motorycznymi.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

e Zapewnij arkusz z prostymi trasami (liniowe labirynty lub krete Sciezki).

e Wyjasnij pacjentowi, ze ma pokonac trase otdwkiem jak najszybciej, nie
wychodzac poza linie. Zmierz catkowity czas i zanotuj btedy (wyjscia
poza Slad). Poréwnaj wyniki w réznych prébach, aby obserwowac
postep.

® Sugerowany czas: 3 do 5 minut na trase.
Kryteria progresji/regresji:

e Progresja: zwiekszy¢ ztozonos¢ tras (zakrety, rozwidlenia) i skrécic¢ czas.

® Regresja: stosowad szerokie, proste i krétkie trasy, bez presji czasu.
Dostosowania wedtug wieku:

® Przedszkolaki: szerokie, kolorowe i krétkie trasy.
® Starsze dzieci: bardziej krete i dtuzsze trasy.
® Miodziez/dorosli: ztozone labirynty z ograniczonym czasem.

® Osoby starsze: proste trasy, mocne kontrasty i wiecej czasu.
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Imie: Data: /

SCIEZKI NA CZAS

(Instrukcja: , Przejdz wskazang sciezke

otéwkiem jak najszybciej, nie schodzac z linii.”

Poczatek

Czas:

Koniec
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Cwiczenie 14 - Kopiowanie z ograniczeniem czasu

Dla specjalisty

® Kategoria: szybkos$¢ wzrokowo-ruchowa

® Cel kliniczny: stymulowanie sprawnosci wzrokowo-ruchowej, koordynacji wzrokowo[Jruchowej
i szybkosci w odtwarzaniu graficznym, przy zmniejszaniu spowolnienia manualnego.

e \Wskazania do stosowania: zalecane dla dzieci w fazie nauki czytania i
pisania, mtodziezy z trudnosciami w pisaniu, dorostych w rehabilitacji
poznawczej oraz 0oséb starszych z tagodnym ostabieniem motorycznym.

Sugerowany przebieg (krok po kroku):

e Dostarcz kartke zawierajgcg serie prostych figur lub symboli (okregi, kwadraty,
tréjkaty, gwiazdy).

e Wyjasnij, ze pacjent powinien skopiowac¢ mozliwie najwiekszg liczbe figur w
ograniczonym czasie (1 do 2 minut). Policz poprawne odpowiedzi i zanotuj
pominiecia lub figury niekompletne.

® Sugerowany czas: 4 do 6 minut (tgcznie z wyjasnieniem i wykonaniem).
Kryteria progresji/regresji:

e Progresja: zwiekszyc¢ liczbe i ztozonos¢ figur, skréci¢ czas.

e Regresja: uzyc tylko dwéch lub trzech bardzo prostych figur, z wiekszg iloscig
dostepnego czasu.

Dostosowanie do wieku:

® Wiek przedszkolny: duze i kolorowe figury.
® Starsze dzieci: zréznicowane formy geometryczne.
® Mtodziez/dorosli: ztozone symbole lub wzory.

® Osoby starsze: figury o wiekszym kontrascie i prostych liniach.
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Imie: Data: |

KOPIOWANIE Z LIMITEM CZASU

Instrucao:
»,Skopiuj jak najwiecej figur
ponizej w czasie 2 minut.”

*AHBODO
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Cwiczenie 15 - Symbole w sekwencji

Dla specjalisty

® Kategoria: Szybkos$¢ wzrokowo-motoryczna

e Cel kliniczny: Trenowad szybkos¢ wzrokowo-motoryczng, uwage
podtrzymywang oraz wzrokowg pamiec roboczg, stymulujgc pacjenta do
porzadkowania symboli w uporzgdkowany sposdb przy ograniczeniu czasu.

® \Wskazania do stosowania: Dzieci w okresie nauki czytania i pisania, nastolatki z
powolnoscig w zadaniach pisemnych, dorosli w rehabilitacji neuropsychologicznej
oraz osoby starsze z poczatkowym spadkiem funkcji poznawczych.

Sugerowany sposdb prowadzenia (krok po kroku):

e Udostepnij kartke z sekwencjg symboli (np.: koto, kwadrat, tréjkat, gwiazda).
e Wyjasnij, ze pacjent powinien odtworzy¢ sekwencje tak szybko, jak to

mozliwe, powtarzajac ja kilka razy az do konca linii. Zmierz czas i zapisz
liczbe petnych sekwencji oraz btedéw w kolejnosci.

® Sugerowany czas: 4 do 6 minut.
Kryteria progresji/regresiji:

e Progresja: zwiekszy¢ liczbe symboli w sekwencji lub skréci¢ czas.

® Regresja: uzy¢ tylko 2 lub 3 prostych symboli i da¢ wiecej czasu.
Dostosowanie do wieku:

® Wiek przedszkolny: krétka sekwencja z duzymi, kolorowymi symbolami.
® Starsze dzieci: do 5 symboli w sekwencji.

e Nastolatki/dorosli: dtuzsze sekwencje lub mniej znane symbole.

® Osoby starsze: symbole o wysokim kontrascie i instrukcje powtérzone przed rozpoczeciem.
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Imie: Data: /___J/

SYMBOLE W SEKWENC]I

Instrucao:
“Powtdrz ponizszg sekwencje symboli az do konca
linii, w jak najkrotszym czasie.”

>t ing
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Cwiczenie 16 - Kopiowanie pod presja

Dla specjalisty

® Kategoria: szybkos$¢ wzrokowo-motoryczna

e Cel kliniczny: rozwijanie szybkosci koordynacji wzrokowo-motorycznej i
ptynnosci graficznej poprzez ¢wiczenie zdolnosci kopiowania bodzcow
wzrokowych w skréconym czasie.

° neurologicznych oraz oséb starszych w stymulacji poznawcze;.
0ls>9i0W z wolnym tempem pisania, dorostych w rehabilitacji po uszkodzeniach
Wskazania do uzycia: zalecane dla dzieci w fazie nauki czytania i pisania,

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

® Wrecz arkusz z 6 do 8 prostymi figurami geometrycznymi (koto, kwadrat,
tréjkat, romb).

e Wyjasnij, ze pacjent ma skopiowac kazdg figure w wyznaczonych

miejscach ponizej, jak najszybciej i najdoktadniej. Zmierz czas i zapisz, ile
kopii wykonano poprawnie w ustalonym czasie.

® Sugerowany czas: 5 do 7 minut.
Kryteria progresji/regresiji:

e Progresja: wigczy¢ bardziej ztozone figury (gwiazda, szesciokat), skrocic
czas lub zwiekszy(¢ liczbe figur.

e Regresja: pracowacd tylko z 2 lub 3 duzymi ksztattami i wydtuzy¢ dostepny czas.

Dostosowania do wieku:

® Przedszkolaki: duze i dobrze kolorowe figury, nacisk na podstawowe ksztatty.

e Starsze dzieci: dodawac Sredniej wielkosci ksztatty i stopniowo zwiekszad
ich liczbe.

® Nastolatki/dorosli: wprowadza¢ bardziej ztozone wzory geometryczne.

® Osoby starsze: zapewnic silny kontrast, duze figury i dtuzszy czas wykonania.
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Nazwisko: Data: [/

KOPIOWANIE POD PRESJA

~Skopiuj kazdg z ponizszych figur w wyznaczonym
miejscu, jak najszybciej i mozliwie najdoktadniej.”
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Cwiczenie 17 - Stowo docelowe

Dla specjalisty

® Kategoria: Szybkie przetwarzanie stuchowe

e Cel kliniczny: Stymulowanie sprawnosci dyskryminacji stuchowej i
gotowosci do reakcji na bodzce werbalne w sekwencji.

° skarzacych sie na powolne rozumienie w hatasliwym otoczeniu.
dorostych w rehabilitacji neuropsychologicznej oraz oséb starszych

i pisania, yls>¢0W z trudnosciami w stuchowej koncentracji uwagi,
Wskazania do stosowania: Zalecane dla dzieci w trakcie nauki czytania

Propozycja prowadzenia (krok po kroku):

e Terapeuta przygotowuje liste krétkich stéw (np. kot, pitka, stohce, dom).
Wczesniej ustala stowo docelowe (np. ,pitka”).

e Podczas ¢wiczenia odczytuje stowa kolejno, zmieniajgc tempo (szybciej,
wolniej).

® Pacjent ma klaska¢ za kazdym razem, gdy ustyszy stowo docelowe.
® Zanotuj liczbe trafieh, pominiec i nieprawidtowych odpowiedzi.

® Sugerowany czas: 4 do 6 minut.
Kryteria progresji/regresiji:

e Progresja: zwiekszy¢ tempo czytania lub wigczy¢ wiecej niz jedno stowo
docelowe.

® Regresja: uzywacd krétszych list i wolniejszego czytania.
Dostosowanie do wieku:

® Przedszkolaki: uzywadé konkretnych stéw, z ilustracjami wspierajgcymi.
® Starsze dzieci: pracowac na stowach pisanych i czytaniu na gtos.

e Nastolatki/dorosli: uzywac terminéw abstrakcyjnych lub podobnych sylab
(pitka/piekna).

® Osoby starsze: wymawiac wyraznie, spokojnie i w cichym otoczeniu.
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Imie: Data: / /

StOWO DOCELOWE

Instrucao:
»Ustyszysz kilka stéw. Za kazdym razem, gdy powiem
PILKA, klaszcz jak najszybciej potrafisz.”

KOT - PILKA - PIES - PILtKA

Miejsce na stworzenie wtasnej sekwencji stéw:

Trafienia:| Btedy: Pominiecia: CZAS

48




Cwiczenie 18 - Sekwencja DZwiekdéw

Dla Specjalisty

® Kategoria: Szybkie Przetwarzanie Stuchowe

e Cel kliniczny: Trenowad zdolnos¢ do dostrzegania, zapamietywania i
szybkiego reagowania na krétkie bodzce stuchowe w sekwencji.

e Wskazania do uzycia: Zalecane dla dzieci w fazie rozwoju uwagi
stuchowej, nastolatkdw trenujgcych pamiec robocza, dorostych w
rehabilitacji poznawczej oraz oséb starszych majgcych trudnos¢ ze
Sledzeniem instrukcji werbalnych.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

e Terapeuta przygotowuje trzy réozne dzwieki (np. klasniecie, pstrykniecie
palcami i uderzenie w stét).

® Prezentuje krétkg sekwencje (np. klasniecie + klasniecie + pstrykniecie).
® Pacjent powinien powtérzy¢ sekwencje w mozliwie najkrétszym czasie.

e Sekwencje powinny stopniowo zwieksza¢ sie od 2 do 5 dZzwiekéw.
Rejestrowac czas reakcji, poprawne odpowiedzi i btedy.

® Sugerowany czas: 5 do 7 minut.

Kryteria progresji/regresiji:

e Progresja: zwiekszy¢ szybkos¢ prezentacji i dlugos¢ sekwencji.

® Regresja: skréci¢ sekwencje do zaledwie 2 dzwiekdédw, w wolniejszym tempie.
Dostosowania do wieku:

® Przedszkolaki: uzyj tylko 2 wyraznie réznych dzwiekéw (klasniecie i uderzenie).
® Starsze dzieci: wprowadzaj sekwencje od 3 do 4 dZzwiekdw.
® Nastolatki/dorosli: uzyj do 5 dzwiekéw, mieszajac szybkie kolejnosci.

e Osoby starsze: uzywac silniejszych dzwiekéw i wolnych powtdrzen,
umozliwiajgc trening z poczatkowa pomoca.
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Imie:

Data: //

SEKWENCJA DZWIEKOW

,Ustyszysz sekwencje dzwiekéw. Powtdérz w tej samej

kolejnosci i tak szybko, jak potrafisz.”

SEKWENC]JI

DZWIEK

POPRAWNE:

BLEDY

CZAS
ODPOWIEDZ:
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Cwiczenie 19 - Stowo docelowe btyskawica

Dla specjalisty

® Kategoria: Szybkie przetwarzanie stuchowe

e Cel kliniczny: Trenowanie szybkosci stuchowej, uwagi selektywnej i
skojarzeh semantycznych w kontekscie jezykowym.

° osoby starsze, ktére muszg utrzymywadc sprawnosc stuchowgq i leksykalna.
tempem rozumienia mowy, dorosli w rehabilitacji neuropsychologicznej oraz
Wskazania do uzycia: Dzieci w fazie nauki czytania i pisania, ylg>sii Z wolnym

Sugerowany sposdb prowadzenia (krok po kroku):

e Terapeuta przygotowuje liste stéw (10 do 15), przy czym jedno z nich bedzie
~stowem docelowym” (np.: kwiat).

® Stowa sg wypowiadane w szybkim nastepstwie, jedno co 2 sekundy.

e Pacjent powinien natychmiast podnies¢ reke za kazdym razem, gdy ustyszy
stowo docelowe.

e Mozna wprowadzac¢ stowa semantycznie bliskie (np.: réza , ,,drzewo”,
#i$¢”), aby zwiekszy¢ trudnos¢.

® Sugerowany czas: 5 minut.
Kryteria progresji/regresiji:

e Progresja: skroci¢ odstep miedzy stowami i dodac¢ synonimy/bliskie
dystraktory.

® Regresja: uzywacd krétkich list (5 do 6 stéw) z wyraznymi réznicami.
Dostosowanie do wieku:

® \Wiek przedszkolny: uzywad kategorii zwierzat lub przedmiotéw codziennego uzytku.

Starsze dzieci: listy ze stowami zapisanymi réwniez, jako wsparcie wizualne.

Nastolatki/dorosli: zwiekszy¢ tempo i uzywac stéw abstrakcyjnych.

Osoby starsze: na poczatku uzywac spokojnego gtosu i krétkich list, stopniowo je wydtuzajac.
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Imie: Data: //

StOWO CELOWE BLYSKAWICZNE

,Ustyszysz kilka stéw. Za kazdym razem, gdy powiem
stowo FLOR, podnies reke jak najszybciej, jak potrafisz.”

| | I
CEL SEOWO | TRAFIEN: . | BLEDY | CZAS
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Cwiczenie 20 - Btyskawiczne liczby

Dla specjalisty

® Kategoria: Szybkie przetwarzanie stuchowe

e Cel kliniczny: Stymulowa¢ szybkos¢ stuchowa, rozréznianie liczb i gotowos¢
reakcji w sekwencyjnym kontekscie.

Wskazania do uzycia:

® Dzieci uczgce sie liczb.
® Mtodziez z trudnosciami w liczeniu w pamieci.
® Dorosli w rehabilitacji neuropsychologiczne;.

® Osoby starsze w treningu podtrzymujgcym funkcje poznawcze.
Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

® Terapeuta czyta liczby w szybkim ciggu (jedna liczba na sekunde).

e Pacjent powinien klaska¢ za kazdym razem, gdy ustyszy wybrana liczbe
docelowa (np. 5).

e Cwiczenie moze zaczynac sie od liczb od 1 do 5, a nastepnie rozszerzy¢ do 1 do 9.

e Bliskie dystraktory (np. 4 i 6, gdy celem jest 5) zwiekszajg ztozonosc.
Rejestr powinien uwzgledniac trafienia, pominiecia i btedne odpowiedzi.

® Sugerowany czas: 4 do 6 minut.
Kryteria progresji/regresji:

® Progresja: zwiekszy¢ tempo (pét sekundy miedzy liczbami) lub wprowadzié
dwie liczby docelowe.

® Regresja: skroci¢ sekwencje i zwiekszy¢ odstep czasu.
Dostosowania wedtug wieku:

® Przedszkolny: uzywac liczb od 1 do 3 z pomocga wizualng (karty).
® Starsze dzieci: sekwencja do 9 z szybszym odczytem.
® Miodziez/dorosli: stosowaé sekwencje do 20, wymagajac reakcji na wiele celéw.

® Osoby starsze: utrzymywac zakres od 1 do 5, w umiarkowanym tempie, wzmacniajac wyrazistos¢ mowy.
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Imie: Data: //

BLYSKAWICZNE LICZBY

(Instrukcja: , Ustyszysz sekwencje liczb. Zawsze

gdy Ustyszysz liczbe 5, klaszcz jak najszybciej, jak
potrafisz.”

ceL SEKWENCJA | TRAFIENIA: | BEEDY ;EZ',';Z? AE:

5 1-2-3-5
6 4-7-8-9-6

8 3-1-5-8
] 0-8-9-8-7

5 1-2-3-6-5
fo 1-2-3-5.0

7 3-4-5-6-8-7

8

9
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Cwiczenie 21 - Kolor i Forma w Akgji

Dla specjalisty

® Kategoria: Integracja wielozadaniowa

e Cel kliniczny: Stymulowa¢ uwage naprzemienng, elastycznos$¢ poznawczg i
szybkos¢ reagowania na rézne kryteria pod presjg czasu.

Wskazania do stosowania:

® Dzieci z ADHD lub trudnosciami z koncentracja.
® Miodziez w treningu funkcji wykonawczych.
® Dorosli w rehabilitacji poznawczej.

® Seniorzy, ktérzy potrzebujg utrzymad sprawnos¢ umystowg i zapobiegad pogorszeniu.
Propozycja prowadzenia (krok po kroku):

Przygotuj karty w réznych kolorach (np. czerwony, niebieski, zielony) i w ksztattach
geometrycznych (koto, kwadrat, tréjkat). Wyjasnij dwie zasady:

1. Gdy pokazesz koto, pacjent ma powiedziec kolor.

2. Gdy pokazesz kwadrat, pacjent ma powiedzie¢ nazwe ksztattu.

e Prezentuj karty losowo i w szybkim tempie, wymagajac szybkiej zmiany
miedzy kryteriami.

® Zapisz czas reakcji, trafienia i btedy.

® Sugerowany czas: 6 do 8 minut.
Kryteria progresji/regresiji:

® Progresja: zwiekszy¢ liczbe ksztattéw i koloréw, skréci¢ czas ekspozycji lub
zmieniac¢ zasady w trakcie aktywnosci.

® Regresja: pracowac tylko z dwoma kolorami i dwoma wyraznie réznymi ksztattami.
Dostosowanie do wieku:

® Przedszkolaki: tylko dwa kolory i dwie duze formy.
® Starsze dzieci: rozszerzy¢ do czterech koloréw i ksztattow.
® Miodziez/dorosli: szybka naprzemiennos¢ z nieregularng sekwencja.

® Seniorzy: uzywac wiekszych kart, z zywymi kolorami i umiarkowanym tempem.
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KARTY DO WYDRUKU




Imie: Data: / /

KOLOR | KSZTALT W DZIAtANIU

»Jesli pojawi sie koto, podaj kolor. Jesli pojawi sie kwadrat,
podaj nazwe ksztattu. Zréb to jak najszybciej potrafisz.”

*0®
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Cwiczenie 22 - Kolorowe liczby

Dla specjalisty

® Kategoria: Integracja wielozadaniowa

e Cel kliniczny: trenowanie elastycznosci poznawczej, szybkosci
przetwarzania i uwagi naprzemiennej, wymagajgce réznych odpowiedzi w
zaleznosci od kryterium.

Wskazania do stosowania:

® Dzieci w fazie nauki czytania i poczatkowej matematyki.
® Mitodziez z trudnosciami w koncentracji i szybkim rozumowaniu.
® Dorosli w rehabilitacji poznawczej.

® Osoby starsze w celu zapobiegania spowolnieniu psychicznemu.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Przygotuj karty z kolorowymi liczbami (np.: 1 niebieski, 3 czerwony, 5 zielony).
Wyjasnij pacjentowi dwie zasady:

1. Jesli liczba jest nieparzysta, powinien powiedziec liczbe.

2. Jesli liczba jest parzysta, powinien powiedzie¢ kolor.

e Prezentuj karty w szybkim tempie, naprzemiennie parzyste i nieparzyste.
Zapisuj czas reakcji, poprawne odpowiedzi i btedy.

® Zalecany czas: 6 do 8 minut.
Kryteria progresji/regresiji:

® Progresja: zwiekszy¢ zestaw liczb, skréci¢ czas ekspozycji lub odwrdci¢ zasady podczas
zadania.

® Regresja: uzywac tylko dwdch liczb (jednej parzystej i jednej nieparzystej) w dobrze
kontrastujgcych kolorach.

Dostosowania wedtug wieku:

® Wiek przedszkolny: tylko 2 duze i wyraZnie kolorowe liczby.
® Starsze dzieci: rozszerzy¢ do 10 réznych liczb.
® Miodziez/dorosli: wigczy¢ dystraktory w podobnych kolorach.

® Osoby starsze: pracowac z mniejsza liczbg bodZzcéw, umiarkowanym tempem i wysokim kontrastem.
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Nazwa; Data: / /

KOLOROWE LICZBY

Instrukcja: ,Jesli
liczba bedzie impar, powiedz liczbe. Jesli bedzie parzysta,
powiedz kolor. Zréb to szybko i bez pomytki.”
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Cwiczenie 23 - DZwiek czy Obraz?

Dla specjalisty

® Kategoria: Integracja wielozadaniowa

® (el kliniczny: Stymulowanie szybkiego przetgczania miedzy modalnosciami sensorycznymi
(stuchowa i wzrokowg), wspierajac elastycznos¢ poznawcza, uwage podzielng i szybkos¢
przetwarzania.

Wskazania do stosowania:

Dzieci z ADHD lub trudnosciami w wykonywaniu wielu polecen.
Mtodziez trenujgca koncentracje i sprawnos¢ umystowa.

Dorosli w rehabilitacji neuropsychologicznej.

Osoby starsze w celu utrzymania wielozmystowej responsywnosci.
Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Terapeuta taczy dwa rézne bodzce:

® \Wzrokowe: karty z ksztattami (okrag, kwadrat).

® Stuchowe: dZwieki (klaskanie, gwizdek).

Okresl jasne zasady:

1. Gdy pojawi sie figura, pacjent ma powiedziec¢ jej nazwe.

2. Gdy ustyszy dzwiek, ma natychmiast podnies¢ reke.

® Prezentuj bodZce w losowej kolejnosci i w szybkim tempie, naprzemiennie stuchowe i wzrokowe.

® Zapisuj czas reakgcji, trafienia i pomytki.

® Zalecany czas: 6 do 9 minut.
Kryteria progresji/regresiji:

® Progresja: skréci¢ odstep miedzy bodZzcami lub prezentowac dzwiek i obraz jednoczesnie.

® Regresja: pracowac tylko z jedng forma i jednym wyraznie odréznialnym dzwiekiem.
Dostosowanie do wieku:

® Wiek przedszkolny: duze figury i gtosne dzwieki.

® Starsze dzieci: wiecej ksztattéw i zréznicowane dzwieki.

® Mtodziez/dorosli: nieregularne i szybsze naprzemienne bodZce.

® Osoby starsze: wyrazne bodZce i diuzsze przerwy miedzy rundami.
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Imie: Data:

DZWIEK CZY OBRAZ?

Instrukcja: ,Jesli pojawi sie obrazek, podaj nazwe.
Jesli ustyszysz dzwiek, podnies reke. Zrdb to jak
najszybciej mozliwe.”
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Cwiczenie 24 - Czytaj lub Powiedz Kolor

Dla Profesjonalisty

® Kategoria: Integracja wielozadaniowa

e Cel kliniczny: Stymulowa¢ elastycznos$¢ poznawczga, szybkos¢
przetwarzania i uwage selektywna, wymagajac naprzemiennosci miedzy
automatycznym czytaniem a nazywaniem kolorow.

Wskazania do uzycia:

® Dzieci w wieku szkolnym z trudnosciami w czytaniu.
® Mtodziez z impulsywnoscig lub niskg elastycznoscig poznawcza.
® Dorosli w rehabilitacji neuropsychologiczne;j.

® Osoby starsze w treningu zapobiegania spadkowi poznawczemu.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Przygotuj liste stéw oznaczajgcych kolory (np.: VERMELHO, AZUL, VERDE)
wydrukowanych réznymi kolorami tuszu. Wyjasnij dwie zasady:

1. Gdy stowo jest zapisane czarnym kolorem, pacjent ma przeczytac stowo.

2. Gdy stowo jest zapisane kolorem, pacjent ma powiedzie¢ kolor tuszu.

e Prezentuj bodZce w szybkim tempie, mieszajac kolory i zasady. Zanotuj
czas reakcji, poprawne odpowiedzi i btedy.

® Sugerowany czas: 6 do 8 minut.
Kryteria progresji/regresiji:

® Progresja: zwiekszy¢ tempo, uzywac zblizonych koloréw (np.:
czerwony/rézowy).

® Regresja: uzywacd tylko dwdch koloréw i prostych stéw.
Dostosowania do wieku:

® Przedszkolaki: uzywac kolorowych obrazkéw przedmiotéw zamiast stow.

® Starsze dzieci: pracowad z bardziej zréznicowanymi stowami i kolorami.
® Miodziez/dorosli: dtugie sekwencje i szybkie tempo.
® Osoby starsze: mniej koloréw, z wiekszym kontrastem i umiarkowanym tempem.
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Nome: Data: / /

CZYTAJ ALBO POWIEDZ KOLOR

Instrucao:

“Jesli stowo jest napisane na czarno, przeczytaj to, co jest
napisane. Jesli stowo jest w kolorze, powiedz, jaki jest kolor
tuszu Zréb to tak szybko, jak tylko potrafisz.”

PIES KON tODZ

KOT tOWIENIE
STATEK
RYBAK FILMY
PILKA
NOZNA

Mt OTEK BOISKO

DOM

VERANDA

CHODNIK
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Cwiczenie 25 - Pytania btyskawiczne

Dla specjalisty

Kategoria: Integracja wielozadaniowa

Cel kliniczny: Stymulowanie szybkosci myslenia werbalnego, uwagi naprzemiennej i
sprawnosci poznawczej podczas odpowiadania na pytania pod presja czasu.

Wskazania do stosowania:

Dzieci w treningu jezykowym i rozumienia ze stuchu.
Mtodziez, aby wzmocnié szybkos¢ odpowiedzi szkolnych i spotecznych.
Dorosli w rehabilitacji poznawczej.

Osoby starsze do treningu pamieci semantycznej i ptynnosci werbalnej.

Propozycja prowadzenia (krok po kroku):

Przygotuj liste szybkich pytan (np. Jaki jest kolor nieba? , lle to 2+27?, ,Jaki dzien jest po
poniedziatku?").

Wyjasnij, ze pacjent ma odpowiadac natychmiast, bez dtugiego zastanawiania sie. W
trakcie aktywnosci terapeuta wprowadza zasade wielozadaniowa:

Gdy ustyszy stowo Pare , pacjent ma klasng¢ zamiast odpowiadad.

Zadaj 10 do 15 pytan w szybkim ciggu, mieszajgc zwykte pytania i stowo przerwania.

Zapisuj czas odpowiedzi, trafienia i btedy (odpowiadanie, gdy nalezato klasna¢, i
odwrotnie).

Sugerowany czas: 6 do 8 minut.

Kryteria progresji/regresiji:

Progresja: skréci¢ odstep miedzy pytaniami, uzywad bardziej ztozonych pytan.

Regresja: utrzymywad proste pytania i dtuzsze odstepy.

Dostosowanie do wieku:

Przedszkolaki: bardzo proste pytania (np. Ktére zwierze robi miau? ).
Starsze dzieci: szybkie pytania szkolne (np. lle to 5-2? ).
Mtodziez/dorosli: pytania z wiedzy ogélnej i rachunku pamieciowego.

Osoby starsze: pytania dotyczace pamieci codziennej (np. Jaki jest biezacy miesigc? ).
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