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WPROWADZENIE

- Sita wlasciwych pytan w odpowiednim momencie.

2 W procesie wewnetrznego uzdrowienia nie zawsze to
I A4 odpowiedz przynosi przemiane — ale wtasciwe pytanie,
y zadane z wyczuciem i duchowym przewodnictwem, moze
otworzyC drzwi, ktore przez lata pozostawaty zamkniete.

/ Niniejszy materiat zostat stworzony jako zbior pytan
terapeutycznych opartych na Biblii, starannie opracowanych
w celu:

Odblokowac¢ emocje Uzyskac

dostep do gtebokich

wspomnien Ujawni¢

ograniczajgce przekonania

Aktywowa¢ samoswiadomosc¢






Bezpiecznie przeprowadzi¢ kazdy etap procesu odnowy

Kazde pytanie zostato sformutowane z intencjg odnowy, z
poszanowaniem czasu, historii i wiary osoby, kt6ra stoi przed
tobg — lub ciebie samego.

Dlaczego warto uzywa¢ pytan w terapii
chrzescijanskiej?

Jezus zadawat pytania. Jego pytania odstaniaty serce,
ujawniaty to, co niewidzialne, i budzity decyzje o wiecznym
Zznaczeniu.

Zadawanie pytan jest aktem troski. Swiadczy o obecnosci,
aktywnym stuchaniu i szacunku dla bolu i czasu drugie;
osoby.

Wiasciwe pytania wywotujg wewnetrzny ruch. Prowokujg do
prawdziwej refleksji, budzg wspomnienia i uruchamiajg
przemiane.

Jak korzystac€ z tych materiatow:
Podczas sesji terapeutycznych Ilub chrzescijanskiego
mentoringu, jako bodzce do stuchania i rozmowy.

W grupach zajmujgcych sie uzdrowieniem wewnetrznym,
formacjg ucznidow Ilub kregach stuchania o charakterze
emocjonalnym.
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Podczas osobistych chwil modlitwy, samooceny lub modlitwy
z przewodnikiem.

Do tworzenia sesji o konkretnym temacie, w zaleznosci od
rany, tematu lub wyzwania emocjonalnego.

Struktura pytan:

200 pytan jest podzielonych na praktyczne kategorie, aby
utatwic¢ ich strategiczne wykorzystanie w réznych
kontekstach:




KATEGORI

A GLOWNY

1. Obecne emocje i uczucia Dotrze¢ do terazniejszosci,
nazwac to, co sie czuje

2. Wspomnienia i doswiadczenia z przesztosci Dotrze¢ do
znaczacych wspomnien i zrédet emocjonalnego bolu

3. Tozsamosc i obraz wtasnej osoby ZastanowiC sie nad tym,
jak dana osoba postrzega siebie w swietle Stowa

4. Rany emocjonalne i przebaczenie Nazwanie ran i praca
nad procesem uwolnienia

5. Relacja z Bogiem i duchowos¢ Odkrywanie duchowej
wiezi, wizji Boga i otwartosci na uzdrowienie

6. Przekonania, cykle i
Powtarzajace sie Dekonstrukcja wzorcow, ktore
uniemozliwiajg rozwoj emocjonalny

7. Cel, odbudowa i Nowy poczatek
Przywroci¢ wizji, nadziei i kierunku

8. Kluczowe pytania dotyczace przejscia lub zakonczenia
Zakoncz sesje z efektem, otworz nowe Sciezki



Wazna wskazowka:
Te pytania nie sg gotowymi formutami.

Sg to zywe narzedzia, wrazliwe duchowo i gtebokie
emocjonalnie.

Korzystaj z nich z rozeznaniem, empatig i modlitwa,.

Nie wymuszaj odpowiedzi, ale stworz przestrzen, aby Duch
Swiety poprowadzit ten proces z mitoscig i prawda.

Jesli jestes gotowy, ten materiat bedzie jak latarka w twoich
rekach: oswietli ukryte miejsca, dajagc ci poczucie
bezpieczenstwa, cel i nadzieje.

Zaczynamy?




KATEGORIA 1

AKTUALNE EMOCJE |
UCZUCIA

Cel: pomoéc rozmowcy nazwac to, co teraz czuje,

identyfikujgc dominujace emocje, stany wewnetrzne i
bezposrednie potrzeby emocjonalne.
/ 1. Co teraz czujesz, w tej wtasnie chwili?

2. Gdybys mogt opisa¢ swoje emocje za pomocg obrazu, jaki
by to byt obraz?

3. W ktorej czesci ciata najsilniej odczuwasz to, co teraz
przezywasz?

\ 4. Gdyby ta emocja miata kolor, jaki by to byt?
5. Jakie stowo najlepiej oddaje to, jak sie dzisiaj czujesz?

6. Co chciatbys, aby ludzie dostrzegli w Twoim stanie
emocjonalnym?



7. Jak sie czujesz, gdy musisz udawac, ze wszystko jest w
porzadku, mimo ze tak nie jest?

8. Co jest dzis dla Ciebie zbyt ciezkie, bys mogt(a) sam(a) to
uniesc?

9. Jakie uczucie towarzyszyto Ci w ostatnich dniach?

10. Czy jest cos, co odczuwasz, ale unikasz przyznania sie
do tego?

/ 11. Kiedy to ostatni ostatni raz to ty
czutes  czutes sie catkowicie spokojny?

12. Co probujesz kontrolowac, aby sie nie zatamac?
13. Ktérg emocje najtrudniej ci zaakceptowad?

14. Co sprawia, ze nie mozesz spac lub wywotuje w tobie
wewnetrzne poruszenie?

15. Jak zareagowates na swoj ostatni kryzys emocjonalny?

16. Ktére uczucie najczesciej ukrywasz przed innymi?



17. Czy potrafisz zidentyfikowac, co kryje sie za twojgq
irytacjg lub apatig?

18. Jaki bytby tytut ,rozdziatu emocjonalnego”, ktéry
przezywasz dzisiaj?

19. Jakie uczucie odbierato Ci energie w ostatnich dniach?

20. Jak sobie radzisz, gdy nie potrafisz nazwac tego, co
czujesz?

21. Co chciatbys wykrzycze¢, gdybys mogt by¢ catkowicie
szczery?

22. Jakie uczucie chcesz dzisiaj powierzy¢ Bogu?

23. Co zagtusza Twoj wewnetrzny gtos?

24. Jakiego rodzaju wsparcia chciatbys teraz doswiadczycC?

25. Ktoéra emocja domaga sie teraz uwagi i troski?




KATEGORIA 2
WSPOMNIENIA |

DOSWIADCZENIA Z
PRZESZt OSCI

Cel: utatwienie dostepu do znaczacych wspomnien, dawnych
traum, wydarzen, ktore uksztattowaty tozsamosc¢ oraz zrodet
ran emocjonalnych.

26. Jakie jest najstarsze wspomnienie, ktore wcigz sprawia
ci dyskomfort?

27. Co najbardziej wptyneto na Ciebie emocjonalnie w
dziecinstwie?

28. Gdybys mogt cofngc sie do jakiegos momentu z
przesztosci, aby nada¢ mu nowe znaczenie, co by to byto?

29. Kiedy po raz pierwszy poczutes$ sie odrzucony?

30. Ktora sytuacja powinna byta potoczyc sie inaczej?



31. Jakie zdanielub stowo  wypowiedziane
ciebie nadal brzmi negatywnie do dzis?

32. Kto jako pierwszy sprawit, ze poczutes sie niewidzialny
lub niedoceniony?

33. Ktorej sceny z przesztosci unikasz, ale wiesz, ze musisz
sie z nig zmierzyc¢?

34. Ktére wspomnienie wcigz wywotuje w tobie ztosc,
smutek lub poczucie porzucenia?

35. Jakiego rodzaju bdl nauczytes sie z czasem ukrywac?

36. W ktérym momencie swojego zycia stracites cos, co byto
dla Ciebie zbyt wazne?

37. Co musiates znosi¢ w milczeniu, nie majgc nikogo, do
kogo mogtbys sie zwrdcic?

38. Ktoéra decyzja z przesztosci sprawita, ze oddalites sie od
tego, kim jestes?

39. Ktére wspomnienie chciatbys$ dzisiaj powierzy¢ Bogu?
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40. Ktora postac z przesztosci nadal wptywa na to, jak
postrzegasz siebie?

41. O ktdrej czesci swojej historii wcigz unikasz
opowiadania?

42. Co chciatbys powiedzieC swojej mtodszej wersiji, gdybys
mogt?

43. Ktora bylato pierwszym miejsce , W ktorym
ty poczutes poczutes sie ztamany?

44. Czy jest cos, nad czym nigdy nie udato ci sie wyptakaé
lub wyrazic¢ tego, co przezytes?

45. Ktore wspomnienie probujesz wymazac, a ono wcigz
powraca?

46. Kto, Twoim zdaniem, opuscit Cie w chwili, gdy
najbardziej tego potrzebowates?

47. Ktére wspomnienie wydaje sie nieistotne, ale czujesz, ze
miato ogromny wptyw na twoje zycie?

48. Czego nauczytes sie o mitosci i akceptacji w
srodowisku, w ktorym dorastates?
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49. Czy jest jakas rana, ktéra przez dtugi czas byta ,uznana
za normalng”, ale nadal boli?

50. Ktére wspomnienie chciatbys, aby Bog od dzis uleczyt?



KATEGORIA 3

TOZSAMOSC | OBRAZ
SIEBIE

Cel: zmierzy¢ sie z wypaczonymi przekonaniami na swoj
temat, zidentyfikowacC rany w tozsamosci i potwierdzic¢, kim
dana osoba jest w Chrystusie.

51. Kim, twoim zdaniem, jestes, gdy jestes sam i nikt cie nie
obserwuje?

52. Jakg etykiete nosisz  nosisz, ale
czujesz ,2€ nie nie odzwierciedla tego,
kim naprawde jestes?

53. Jak szczerze opisatbys/opisatabys siebie dzisiaj?
54. Co najbardziej chciatby$ w sobie zmieni¢?

55. Jakie byto pierwsze negatywne wyobrazenie, jakie
miates o sobie?

56. Jaka krytyka wptynetfa na to, jak postrzegasz siebie
dzisiaj?



57. Czy jest w tobie cos, na co unikasz patrzenia lub czego
nie chcesz dostrzec?

58. W jakich obszarach czujesz, ze nadal nie potrafisz w
petni zaakceptowac siebie?

59. Jak myslisz, jak postrzegajq cie inni?

60. Czy uwazasz sie za osobe godng mitosci? Dlaczego?

61. Co czujesz, gdy patrzysz w lustro?

62. Jakie ktamstwo dotyczace swojej tozsamosci powtarzasz
w duchu?

63. Jakie przekonanie o sobie nosisz w sobie, ktore nie
zgadza sie z tym, co méwi Bog?

64. Co ukrywasz z obawy przed odrzuceniem?

65. Ktora czesc¢ ciebie zostata uksztattowana przez
porownania z innymi?

66. Co czujesz, ze musisz nieustannie udowadnia¢ innym?




67. Jakiego negatywnego stowa uzywasz do opisania siebie,
nawet nieswiadomie?

68. W jakich momentach wstydzisz sie tego, kim jestes?

69. Jak reagujesz, gdy otrzymujesz komplement?

70. Jaka jest twoja najwieksza obawa zwigzana z twojg
tozsamoscig?

71. Gdyby twoja tozsamosc¢ byta definiowana wytgcznie
/ przez Boga, co by sie w tobie zmienito?

72. Co w tobie wymaga odbudowy, a nie odrzucenia?

73. W jaki sposob twoje dziecinstwo wptyneto na twoje
postrzeganie witasnej wartosci?

74. Ktora dziedzina twojego zycia wcigz jest definiowana
przez odrzucenie lub porzucenie?

75. Co chciatbys zaczg¢ gtosi¢ o tym, kim jestes w Bogu?




KATEGORIA 4
RANY EMOCJONALNE |

PRZEBACZENIE

Cel: zidentyfikowanie urazow, urazy i nierozwigzanych
bolow, promowanie Sswiadomosci ran i stworzenie przestrzeni
dla decyzji o przebaczeniu, opartych na Biblii i duchowosci.

76. Jakg emocjonalng rane czujesz, ze wcigz jest otwarta?

/7. Kto jest pierwszg osobg, ktéra przychodzi ci na mysl, gdy
myslisz o bolu?

78. Jaka byfa najtrudniejsza zdrada, z jakg sie spotkates?

79. Czego nadal nie udato ci sie wybaczy¢?

80. Jak sie czujesz, gdy myslisz o przebaczeniu osobie,
ktora cie zranita?



81. Czy jest jakis bal, ktory usprawiedliwiasz, bo boisz sie,
ze zapomnisz o tym, co przezytes?

82. Jaka byta najcichsza rozczarowanie, z jakim kiedykolwiek
sie zmagates?

83. Jakg rane ukrywasz nawet przed samym sobg?

84. Czy czujesz, ze musisz sie nieustannie chroni¢?
Dlaczego?

/ 85. Ktore zdanie lub postawa kogos kogos
gteboko gteboko zranit, ale nigdy nie zostata to
dostrzezona?

86. Co chciatbys, zeby ktos ci powiedziat, kiedy cie zranit?

87. Czujesz, ze musisz kogos o przebaczenie poprosic, ale
jeszcze tego nie zrobites?

88. Jaka bolesng wspomnienie wcigz nosisz w sobie, jakby
to byto wczoraj, mimo ze mineto juz tyle czasu?

89. Czy jest ktos, komu wybaczytes stowami, ale w sercu
jeszcze nie?



90. Ktora rana wydaje sie niewielka na zewnatrz, ale
krzyczy w srodku?

91. Jakie uczucie wcigz wigze cie z tg osobg lub sytuacjg?

92. Co stracites, nie potrafigc przebaczyc?

93. Co robisz, aby unikng¢ zmierzenia sie z tym bolem?

94. Jak brak przebaczenia wptywa na twoje zdrowie
emocjonalne i duchowe?

95. Czy uwazasz, ze przebaczenie oznacza zapomnienie?
Dlaczego?

96. Jak myslisz, co Jezus powiedziatby ci o tej ranie?

97. W jakiej dziedzinie zycia uraza stworzyta bariery?

98. Jakie relacje mogtyby zosta¢ odbudowane, gdyby
nastgpito przebaczenie?

99. Z czego musisz sie uwolnic, aby stac sie wolnym?

100. Jakg gest przebaczenia mozesz dzis wykonac, nawet
jesli bedzie to co$ niewielkiego?




KATEGORIA 5

RELACJA Z BOGIEM |
DUCHOWOSC

Cel: zgtebi¢ osobistg relacje z Bogiem, zrozumieg, jak rany
wptywajg na zycie duchowe, oraz otworzyC drogi do
ponownego potgczenia, uzdrowienia i zaufania w Pana.

101. Jak wyglada twoja relacja z Bogiem w tym momencie
twojego zycia?

102. Kiedy ostatnio wyraznie odczutes obecnos¢ Boga?

103. W jakich momentach czujesz sie najbardziej oddalony
od Boga?

104. Jakie stowo definiuje twojg wiare dzisiaj?

105. Jaki obraz Boga nosisz w sobie?



106. Czy czujesz sie swobodnie, by okaza¢ Bogu swojg
wrazliwosc?

107. Jakie pytania chciatbys dzisiaj zada¢ Bogu?

108. Czego unikasz moéwic¢ Bogu, ale On juz o tym wie?

109. Czy uwazasz, ze Bog jest tobg rozczarowany?
Dlaczego?

110. Ktora biblijna obietnica powinna sie speti¢ w twoim
zyciu?

111. Co powstrzymuje cie przed petnym zaufaniem do Bozej
opieki?

112. W ktérym momencie swojego zycia poczutes, ze Bog
nosit cie na rekach?

113. Co chciatbys, aby Bog przywrocit w twoim sercu?

114. Jaka jest obecnie twoja najwieksza duchowa
watpliwosc?

115. Jakie stowo Jezusa chciatbys teraz ustyszec¢ w jasny
SposOb?




116. Co musisz oddac Panu, a wcigz trzymasz to w sobie?

117. Czy jest jakas czesc twojej historii, ktorg czujesz, ze
Bog pominat?

118. Kiedy sie modlisz, jakiej odpowiedzi oczekujesz?
119. Jaka rana odsuneta cie od obecnosci Boga?

120. Jakie kroki mozesz podjac dzisiaj, aby ponownie
potgczyc¢ sie z Nim?

121. Co, twoim zdaniem, Duch Swiety chce teraz w tobie
uleczyc?

122. W jaki sposob postacie ludzkie wptynety na twoje
postrzeganie Boga?

123. Czy potrafisz sobie wyobrazic¢, ze Jezus cie obejmuje?
Co bys wtedy poczut?

124. Co powstrzymuje cie przed petnym odpoczynkiem w
tasce Bozej?

125. Gdybys mogt dzisiaj napisac list do Boga, co bys
napisat?




KATEGORIA 6
PRZEKONANIA, CYKLE |

POWTARZAJACE SIE
ZACHOWANIA

Cel: ujawni  mysili automatyczn wewnetr
wewnetrzneéektamstwa, destrukcyjne Wzorce i emocjofizne
nawyKi, ktére

utrwalajg sie i blokujg przemiane.

126. Jakie negatywne wzorce dostrzegasz, powtarzajgce sie
w Twoim zyciu?

127. W jakie ktamstwo nauczytes sie wierzy¢ jako w prawde?

128. Jakiego rodzaju relacje masz tendencje przyciggac lub
powtarzac?

129. W jakich sytuacjach czujesz, ze zawsze reagujesz w
ten sam sposob?

130. Jaki wewnetrzny gtos zwykle sabotuje cie w
momentach podejmowania decyzji?



131. Co robisz, gdy zaczynasz czu¢ sie bezbronny?

132. Jakie zachowanie usprawiedliwiasz, choC w gtebi duszy
wiesz, ze cie rani?

133. Jakie przekonanie uniemozliwia ci zycie w wolnosci?

134. W jakich momentach czujesz, ze wracasz do ,starego
miejsca emocjonalnego™?

/ 135. Czego boisz sie stracic, jesli zmienisz ten schemat?

136. Jakie mysli pojawiajg sie, gdy zaczynasz czuc sie zbyt
dobrze?

137. Czy istnieje jakis cykl emocjonalny, ktory zawsze
zaczyna sie od tego samego bolu?

138. Co powtarzasz, bo wierzysz, ze to ,twoje
przeznaczenie™?

139. Jakiego rodzaju autosabotaz praktykujesz najczesciej?



140. W jakich obszarach zycia czujesz, ze ,zawsze
zaczynasz od zera”’?

141. Jakie emocjonalne ktamstwo odziedziczytes po swojej
rodzinie?

142. Kiedy ponosisz porazke, co jako pierwsze mowisz
sobie?

143. Jakie zachowanie powtarzasz, ale nie do konca
rozumiesz dlaczego?

144. Co czujesz, gdy prébujesz sie zmienié, a potem
wracasz do punktu wyjscia?

145. Jaki nawyk lub postawa opdznia twoje uzdrowienie?

146. Z jakim uczuciem unikasz konfrontacji, ale ono zawsze
powraca?

147. Ktérg mysl chciatbys$ uciszy¢ na zawsze?

148. Czy czujesz, ze utknates w cyklu, ktory juz dawno
powinienes przetamac?



149. Co czujesz, gdy zdajesz sobie sprawe, ze powtarzasz
te samag historie?

150. Jakg decyzje musisz podjgc, aby przerwac ten cykl?




KATEGORIA 7

CEL, ODNOWA | NOWY
POCZATEK

Cel: rozbudzi¢ nadzieje, dostosowa¢ tozsamos¢ do
powotania i uzyska¢ jasnosS¢ co do tego, co Bog moze
uczynic poprzez proces uzdrowienia.

151. Co czujesz, ze Bog nadal pragnie zbudowac poprzez
twoje zycie?

152. Jakie marzenie porzucites, ale wcigz nosisz w sercu?

153. W jakich dziedzinach czujeszczujesz , 28
sie odnawiany/a?

154. Ktorg czesc swojej historii chciatbys wykorzystac, aby
pomaoc innym?



155. Co Bog mogtby uczynic¢ z twoim bolem, gdybys
catkowicie mu go powierzyt?

156. Ktora z Bozych obietnic wydaje ci sie wcigz aktualna?

157. Co chciatbys przezywac w najblizszych miesigcach z
wiekszg Swiadomoscig?

158. Gdyby nic nie statoby ci na przeszkodzie, jak
stuzytbys innym ludziom?

159. Co bys dzisiaj zrobit, gdybys w 100% wierzyt, ze Bdg
jest z tobg?

160. Ktéra rana moze stac sie swiadectwem uzdrowienia?

161. Ktory maty krok  mozesz mozesz
zrobi¢ dzisiaj , aby zaczg¢ od nowa?

162. Czego nauczyltes sie o sobie w tym procesie bolu i
uzdrowienia?

163. Ktora dziedzina twojego zycia jest gotowa na nowy
poczatek?




164. Jaka byla najwieksza przemiana, jakg Bog w tobie
dokonat?

165. Co musisz zostawicC za sobg, aby iS¢ naprzod?

166. Jak wyobrazasz sobie swoje uzdrowione i odnowione
zycie?

167. Co oznacza dla ciebie dzisiaj ,nowy poczatek z
Bogiem”?

/ 168. Co chciatbys , aby zostato odnowione w
twoich relacjach?

169. Jakie klamstwo nalezy zastgpi¢ nowg prawdg na Twojej
drodze?

170. Ktory talent, dar lub wrazliwos¢ czujesz, ze zostat
sttumiony?

171. Gdybys mogt wybrac jeden werset jako motto na swo;
nowy poczatek, jaki by to byt?

172. Co chcesz zasiac dzisiaj, aby zebrac plony w .o
przysztosci?

173. Ktory rozdziat swojego zycia Bog zacheca cie do
zamkniecia?






174. Jak wyobrazasz sobie, ze pomagasz innym ludziom
dzieki temu, czego doswiadczytes?

175. Co, Twoim zdaniem, Bég moze uczyni¢ od teraz?




KATEGORIA 8

PYTANIA PRZEJSCIOWE
LUB ZAMYKAJACE

" Cel: poméc zakonczy¢ sesje lub cykle z swiadomoscia,
/7 wdziecznoscig, duchowg wizjg i przygotowaniem do
kontynuacji procesu uzdrowienia i odnowy.

/ 176. Czego dowiedziates sie dzisiaj o sobie?
177. Ktore uczucie stato sie lzejsze po tej rozmowie?
178. Co, jak zauwazasz, Bog objawit ci podczas tej podrozy?

179. Jakg decyzje czujesz, ze musisz podjgc¢ od tego
momentu?

180. Za co chciatbys podziekowac Bogu za to, ze dotrwates
do tego momentu?




181. Ktora czesc twojej historii nabrata w tym czasie
nowego znaczenia?

182. Jakg nowg prawde chcesz od dzis zachowac¢ w swojej
pamieci?

183. Ktore zdanie najlepiej podsumowuje to, co Bog w tobie
czyni?

184. Jakie konkretne dziatania mozesz podja¢ w
najblizszych dniach, aby utrwali¢ to, czego tutaj
/ dodwiadczytes?

185. Jak sie czujesz, widzac, jak daleko zasztes?
186. Jaki jest twoj nastepny krok w kierunku wolnosci?
187. Co nalezy w tej chwili przypieczetowa¢ w modlitwie?

188. Czego nie chcesz juz dtuzej nosic¢ ze sobg?

189. Jakie stowo  okresla twoj stan duchowy w
tym podsumowaniu?

190. Gdybys mogt dac rade swojej poprzedniej wersji, jaka
by ona byta?






191. Co najbardziej zaskoczyto cie w tym procesie
uzdrowienia?

192. Ktory werset biblijny stanowi dla ciebie dzis oparcie?

193. Do jakich oso6b czujesz, ze musisz dotrze¢ tym, czego
doswiadczytes?

194. Jak chcesz zapamietac ten etap swojego zycia?
/ 195. Jakie owoce pragniesz wydac z tego, co otrzymates?

196. Do czego Duch Swiety zacheca cie, abys$ sie od teraz
rozwijat?

197. Co chciatbys w tej chwili powiedzie¢ Bogu?
198. Jak dostrzegasz troske Boga w catej swojej historii?

199. Jakie uczucie pozostaje w twoim sercu teraz, gdy ten
cykl sie zakonczyt?

200. Jaka jest twoja modlitwa dotyczaca kolejnego rozdziatu ‘o
twojego zycia?



PODSUMOWANIE

Wiasciwe pytania to nie tylko narzedzia. To zaproszenia do
ponownego spotkania z prawda.

W trakcie tych 200 pytan zostates poprowadzony sciezkami
Swiadomosci, bolu, wiary i odnowy.

Kazde pytanie nie miato na celu wywofania szybkich
odpowiedzi, ale stworzenie przestrzeni.

Przestrzeni na stuchanie, na odczuwanie, na spotkanie z
Bogiem i samym soba.

Jezus nigdy nie udzielat pochopnych odpowiedzi. On pytat. A
pytajac, objawiat.

Niech ten materiat bedzie czyms wiecej niz tylko
technicznym zrodtem informacji — niech stanie sie zywym
narzedziem duchowym, zdolnym oswieciCc wewnetrzne
obszary wcigz pozostajgce w cieniu bolu lub ciszy.



Jak kontynuowac ten proces?

1. Wracaj do pytan, kiedy tylko tego potrzebujesz.

To samo pytanie moze wywotac rozne odpowiedzi w roznych
momentach.

2. Korzystaj z nich z mitoscia, rozeznaniem i modlitwa.

Jesli jestes terapeutg, mentorem lub doradcg, stosuj to z
wyczuciem i gtebokim stuchaniem. Jesli jestes w procesie
osobistym, dziataj we wlasnym tempie. Z Bogiem. Z
pokojem.

3. Wzmocnij to Stowem.

Gdy tylko to mozliwe, tgcz pytania z wersetami biblijnymi.
Prawda wyzwala, a Stowo leczy.

Modlitwa na zakonczenie:

Panie,

dziekujemy Ci za pytania, ktore nam zadajesz — | za
odpowiedzi, ktore tylko Twoj Duch moze objawic.

Niech kazde pytanie poruszone tutaj przyniesie uzdrowienie,
Jjasnosc, ponowne potgczenie z prawdg i petne odnowienie.




Niech zycie bedzie traktowane z mitoscig, niech rany
zostang wystawione na Twoje sSwiatto, a serca znajdg
bezpieczenstwo, by zaczg¢ od nowa.

Uzyj tego materiatu jako zywego ziarna, kierowanego przez
Twojego Ducha.

W imie Jezusa, amen.

Proces trwa.

Uzdrowienie jest w toku.

A Autor Twojej historii wcigz pisze.




