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Apresentacao

Jezyk jest pomostem miedzy myslg a Swiatem. To dzieki niemu
porzgdkujemy idee, budujemy relacje, zdobywamy nowg wiedze i
wyrazamy emocje. W klinice praca nad jezykiem oznacza znacznie wiecej
niz uczenie stéw: to wspieranie autonomii, uczestnictwa spotecznego i
jakosci zycia w kazdym wieku.

Od przedszkolaka rozpoczynajgcego swaj repertuar leksykalny po seniora dgzgcego do
zachowania komunikacji funkcjonalnej, jezyk znajduje sie w centrum ludzkiego
doswiadczenia. Trudnosci w tej dziedzinie bezposrednio wptywajg na wyniki w nauce,
zycie zawodowe i interakcje spoteczne. Dlatego oferowanie praktycznych, jasnych i
adaptowalnych ¢wiczen dla kazdego etapu zycia jest niezbedne w pracy terapeutyczne,;.

Ten Tom 04 - Jezyk zawiera 40 gotowych ¢wiczenh do zastosowania klinicznego,
zorganizowanych w cztery fundamentalne osie:

® Ptynnosc stowna - trenuje szybkosc i elastycznos¢ w przywotywaniu stow.

® Stownictwo i nazywanie - poszerza repertuar leksykalny i precyzje komunikacyjna.

® Rozumienie ze stuchu i proste czytanie - wzmacnia aktywne stuchanie, przetwarzanie i
interpretacje komunikatéw.

® Budowanie i organizacja wypowiedzi - rozwija umiejetnos¢ narracji,

strukturyzowania i komunikowania idei w sposéb jasny.
Utrzymujac sprawdzong strukture poprzednich tomoéw, kazde ¢wiczenie oferuje:

® Strone dla Profesjonalisty: z celem klinicznym, wskazaniami do uzycia, sugestig
prowadzenia i kryteriami progres;ji.

® Karte Pacjenta: z prostg instrukcjg, funkcjonalnym uktadem i miejscem na
odpowiedzi, gotowg do druku lub uzycia na tablecie.

Naszym celem jest, aby ten materiat byt czyms$ wiecej niz zbiorem
aktywnosci: aby stat sie codziennym narzedziem dla neuropsychologdw,
psychologéw, logopeddw, terapeutow zajeciowych i pedagogéw,
umozliwiajgc bardziej techniczne, réznorodne i skuteczne sesje.

Niech ten czwarty tom bedzie sprzymierzencem w misji wzmacniania
ludzkiej komunikacji na wszystkich etapach zycia, przektadajgc nauke na
przystepng i transformujgcg praktyke kliniczna.



Wprowadzenie kliniczne - Jezyk

Jezyk jest jednym z najbardziej wyrafinowanych systemow poznawczych
cztowieka. Nie ogranicza sie on do uzywania stow: jest to proces angazujacy
uwage, pamied, percepcje, funkcje wykonawcze i emocje, integrujgcy wiele
obszaréw mdzgu, abysmy mogli rozumied Swiat i wyrazac siebie.

Z punktu widzenia klinicznego jezyk dzieli sie na dwa gtéwne wymiary:

Jezyk receptywny (lub rozumienie): to zdolnos¢ rozumienia

komunikatéw mowionych lub pisanych, wychwytywania niuanséw,
interpretowania kontekstéw i odpowiedniego reagowania. Wspiera on wszystko,
od wykonywania prostych instrukcji po rozumienie ztozonych tekstow.

Jezyk ekspresyjny (lub produkcja): to umiejetnos¢ przeksztatcania

mysli w stowa, zdania i spdjne wypowiedzi. Obejmuje wszystko,
od nazywania prostych przedmiotdéw po organizowanie
pomystéw w narracje lub rozbudowane argumentacje.

Wymiary te sg ze sobg powigzane i nieustannie ksztattowane przez
doswiadczenie, edukacje oraz relacje spoteczne. W praktyce klinicznej
obserwujemy, ze trudnosci jezykowe — czy to w rozumieniu, czy w
wyrazaniu siebie — majg bezposredni wptyw na wyniki w nauce,
relacje spoteczne, samoocene i autonomie funkcjonalng jednostki.

Podstawowe poddziedziny jezyka
1. Ptynnosc stowna

Zdolnos¢ do szybkiego przywotywania stéw na podstawie kryterium (na przyktad
wymienienie jak najwiekszej liczby zwierzgt w ciggu minuty lub wymienienie
stéw zaczynajgcych sie na litere ,,P”). Ten trening jest kluczowy dla elastycznosci
poznawczej, szybkosci dostepu leksykalnego i budowania repertuaru.

2. Stownictwo i nazywanie

Jest to podstawa jezyka ekspresyjnego. Nazywanie przedmiotdéw, poszerzanie
repertuaru leksykalnego i wzbogacanie precyzji stownictwa to umiejetnosci,
ktore wzmacniajg zaréwno codzienng komunikacje, jak i nauke szkolna.



3. Rozumienie ze stuchu i proste czytanie

Cwiczy aktywne stuchanie, interpretacje polecen oraz wycigganie
znaczenia z krotkich tekstow. Jest to niezbedne do nauki, przestrzegania
zalecen terapeutycznych oraz autonomii funkcjonalnej w kazdym wieku.

4. Budowanie i organizacja wypowiedzi

Wykracza poza pojedyncze zdania: obejmuje narracje, relacjonowanie doswiadczen,
organizowanie argumentdéw i podtrzymywanie dialogu. Ta biegtos¢ jest bezposrednio
zwigzana z tozsamoscig, socjalizacjg i regulacjg emocjonalng, poniewaz opowiadanie
wiasnej historii i bycie zrozumianym jest czescig ludzkiego doswiadczenia.

Znaczenie treningu jezykowego na kazdym etapie

Zycia
W dziecinstwie stymulowanie jezyka oznacza przygotowanie gruntu pod
nauke czytania i pisania, poszerzanie stownictwa, wspieranie zabawy
symbolicznej i wspomaganie socjalizacji.
W okresie dojrzewania trening ptynnosci i wypowiedzi pomaga w budowaniu
tozsamosci, argumentacji i osiggnieciach akademickich.
W zyciu dorostym jezyk jest narzedziem pracy, mediacji spotecznej i

rozwigzywania problemoéw. Interwencje w tym obszarze wzmacniajg
komunikacje zawodowg, asertywnosc i jasnosc¢ przekazu.

W procesie starzenia sie zachowanie jezyka jest czynnikiem chronigcym przed

izolacjg spoteczng i utratg autonomii, bedgc niezbednym zasobem w
zapobieganiu i kompensowaniu spadkow poznawczych.

Integracja kliniczna

Stymulowanie jezyka to nie tylko ¢wiczenie pojedynczych stow. Kazde ¢wiczenie
powinno by¢ postrzegane jako zasdb funkcjonalny, ktory tgczy teorie z praktykg i
przektada sie na codzienne zycie pacjenta: dziecko, ktdre uczy sie lepiej nazywac
przedmioty, potrafi wyrazi¢ siebie w klasie; nastolatek, ktory organizuje swojg
wypowiedz
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poprawa w pisaniu wypracowan i debatach; osoba starsza, ktéra utrzymuje
ptynnos¢ stowng, zachowuje swoje interakcje spoteczne oraz poczucie tozsamosci.

Ten tom zostat stworzony, aby przetozy¢ te koncepcje na jasne,
ilustrowane i gotowe do uzycia klinicznego ¢wiczenia. Podobnie jak
w poprzednich tomach, celem jest zaoferowanie narzedzi, ktére
oszczedzajg czas przygotowania profesjonalisty, ale sg bogate w
potencjat terapeutyczny, mierzalne i adaptowalne.

PRONUNCIANDO A Cortex motor

PALAVRA OUVIDA Fasciculo arqut

Area de Broca -
Area de Wernicke

Area auditiva primaria



Grupa wiekowg

Faixa Etaria: Pré-escolar,




Cwiczenie 1 - Nazywanie zabawek

Dla specjalisty
Kategoria: Stownictwo i nazywanie
Cel kliniczny: Poszerzenie zasobu stownictwa w znanych kategoriach,
wspierajgce precyzje w nazywaniu.
Wskazania do stosowania:
Dzieci z opdznieniem mowy lub ograniczonym zasobem stownictwa.
Trudnosci w nazywaniu przedmiotdéw codziennego uzytku.

Profilaktyczna stymulacja jezyka przed naukg czytania i pisania.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Pokaz 3 do 4 obrazkéw znanych zabawek (np. pitka, lalka,

samochodzik, mis).

Zapytaj: ,Co to za zabawka?".

Jesli dziecko nie wie, podaj wskazowki (np. ,Jest okragta i mozna jg kopac”
0 pitka).

Wzmacniaj kazdg poprawng odpowiedz pochwatg, doceniajgc wysitek.
Sugerowany czas: 5 do 7 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: wigcz mniej popularne zabawki (hulajnoga, puzzle).

Regresja: uzyj tylko 2 bardzo znanych i konkretnych zabawek.
Adaptacje wedtug wieku:

Przedszkolaki: tylko zabawki codziennego uzytku.
Starsze dzieci: rozszerzenie o kategorie (gry, sporty).
Mtodziez/dorosli: przedmioty zwigzane z hobby.

Seniorzy: przedmioty z dziecifnstwa w celu wywotania wspomnien.
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Nome: Data: / /

NOMEIE OS BRINQUEDOS!

Olhe os desenhos e diga o nome de cada brinquedo.
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Cwiczenie 2 - Dokoricz zdanie!

Dla specjalisty

Kategoria: Rozumienie ze stuchu i ekspresja
Cel kliniczny: Stymulowanie rozumienia krétkich wypowiedzi oraz
wspieranie tworzenia petnych zdan.

Wskazania do stosowania:

Dzieci tworzace bardzo krotkie lub fragmentaryczne zdania.
Trudnosci w konczeniu mysli lub poszerzaniu stownictwa.

Wsparcie rozwoju umiejetnosci przedszkolnych.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Wypowiadaj proste zdania, pozostawiajgc ostatnie stowo niedopowiedziane.
Przyktad: "Piesek jest..." (oczekiwane: "szczekajgcy").
Uzywaj pomocy wizualnych zawsze, gdy to konieczne (pokaz obrazek psa).

Zmieniaj zdania, aby uwzgledni¢ czynnosci, przedmioty i znane konteksty.
"Dziewczynka jest..." (bawigca sie, biegnaca).

"Samochdd jest..." (czerwony, duzy).

Wzmacniaj kazdg probe, nawet niepetng, zachecajac dziecko do
rozwiniecia wypowiedzi.

Sugerowany czas: 5 do 8 minut.
Kryteria progresji/regresji:
Progresja: dtuzsze zdania z dwoma elementami ("Chtopiec bierze pitke
i)
Regresja: zdania sktadajgce sie tylko z 2 stéw, wysoce konkretne.
Adaptacje wedtug wieku:
Przedszkolaki: krétkie zdania z obrazkami wspomagajgcymi.
Starsze dzieci: zdania bez obrazkéw, z przymiotnikami.

Mtodziez/dorosli: zdania abstrakcyjne.

Seniorzy: zdania konkretne, zwigzane z zyciem codziennym.



Nome: Data: / /

COMPLETE A FRASE!

Escute a frase e diga a palavra que falta para completa-la.

O CACHORRO ESTA
4 @ N
A MENINA ESTA

‘6 o

A COR DO CARRO E




16

Cwiczenie 3 - Kto wydaje ten dzwiek?

Dla specjalisty
Kategoria: Rozumienie ze stuchu i stownictwo
Cel kliniczny: Stymulowanie kojarzenia dzwiekow z ich zrodtami,
poszerzanie rozumienia mowy i stownictwa.

Wskazania do stosowania:
Dzieci wymagajgce wzmocnienia uwaznego stuchania.
Trudnosci w tgczeniu dZzwiekdw z przedmiotami/zwierzetami.

Zabawowa stymulacja jezyka receptywnego.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Nasladuj dzwieki zwierzat (np. ,Miau”, ,Hau Hau", ,Piu Piu").
Pokaz 3 obrazki (kot, pies, ptaszek).
Zapytaj: ,Kto wydaje ten dzwiek?".
Zachec dziecko do wskazania, a jesli to mozliwe, wypowiedzenia nazwy zwierzecia.
Sugerowany czas: 5 minut.
Kryteria progresji/regresji:
Progresja: wigczenie mniej znanych dzwiekéw (krowa, kon, zaba).
Regresja: praca z uzyciem tylko 2 opcji (kot i pies).
Adaptacje wiekowe:
Przedszkolaki: krotkie i bardzo znane dzwieki.
Starsze dzieci: wigczenie dzwiekdéw przedmiotow (telefon, samochéd).

Mtodziez/dorosli: kojarzenie dZzwiekdéw otoczenia.

Seniorzy: dzwieki zwigzane z pamiecig afektywna.



Nome: Data: / /

QUEM FAZ ESSE SOM?

Escute o som e aponte qual desenho faz esse barulho.

AU.. AU..
AU.. AU..

MIAU...
MIAU...

PIU...
PIU...
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Cwiczenie 4 - Historia w 3 obrazkach

Dla specjalisty
Kategoria: Budowanie i organizacja wypowiedzi
Cel kliniczny: Rozwijanie umiejetnosci narracyjnych oraz rozumienia
sekwencji czasowej (poczatek, srodek i koniec).

Wskazania do stosowania:
Dzieci majgce trudnosci z opowiadaniem faktéw lub organizowaniem mysli.
Wsparcie w nauce czytania i pisania oraz rozwoju jezyka narracyjnego.

Stymulacja dla dzieci z opéznieniami rozwoju mowy lub ADHD.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Przedstaw 3 obrazki w sekwencji (przyktad: chtopiec bierze pitke O chtopiec

kopie pitke O chtopiec sie usmiecha).
Pomieszaj obrazki i popros dziecko o utozenie ich w odpowiedniej kolejnosci.
Po utozeniu popros, aby opowiedziato "historie" wiasnymi stowami.

Wzmacniaj kazdg probe narracji, nawet te najprostsza.
Sugerowany czas: 7-10 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: zwiekszenie do 4-5 obrazkdw.

Regresja: uzycie tylko 2 obrazkéw w sekwencji.

Adaptacje wiekowe:
Przedszkolaki: proste i konkretne obrazki.
Starsze dzieci: dtuzsze i bardziej ztozone sekwencje.
Mtodziez/dorosli: krétkie komiksy lub obrazy abstrakcyjne.

Seniorzy: obrazy zwigzane z codziennymi sytuacjami.



Nome: Data: / /

COLOQUE NA ORDEM E
CONTE A HISTORIA!

Olhe as figuras, cologue na ordem certa
e conte a historia com suas palavras.

O MENINO PEGA A BOLA E CHUTA NO GOL...



Cwiczenie 5 - Kto to robi?

Dla specjalisty

Kategoria: Stownictwo i rozumienie werbalne

Cel kliniczny: Stymulowanie skojarzen miedzy postaciami a czynnosciami,
wspieranie rozwoju stownictwa i rozumienia czasownikéw w
prostych zdaniach.

Wskazania do stosowania:

Dzieci z ograniczonym stownictwem.
Trudnosci w rozumieniu i nazywaniu czynnosci.

Stymulacja profilaktyczna w fazie przedszkolnej.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Pokaz 3 obrazki przedstawiajgce postacie wykonujgce rézne czynnosci (np.:
dziewczynka biegnie, chtopiec rysuje, dziecko Spi).
Zapytaj: ,Kto biegnie?” lub ,Kto Spi?”.
Zachec dziecko do wskazania i wypowiedzenia petnego zdania: , Dziewczynka
biegnie.”
Zawsze wzmacniaj wysitek poprawnego nazywania.
Sugerowany czas: 5-7 minut.
Kryteria progresji/regresji:
Progresja: zwieksz do 4-5 réznych czynnosci lub popros dziecko o tworzenie

wiasnych zdan.

Regresja: uzyj tylko 2 obrazkéw z bardzo wyraznymi czynnosciami.

Adaptacje wedtug wieku:
Przedszkolaki: tylko proste czynnosci, ze wsparciem wizualnym.
Starsze dzieci: bardziej ztozone zdania (,Chtopiec rysuje
dom”).

Mtodziez/dorosli: codzienne czynnosci w kontekscie szkolnym lub

spotecznym.

Seniorzy: czynno$ci zwigzane z zyciem codziennym (gotowanie, spacerowanie, czytanie).
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Nome: Data: / /

QUEM ESTA FAZENDO?

Olhe as figuras e diga quem
esta fazendo a acao.




Faixa Etaria: Escolar |,




Cwiczenie 6 - Wykres$lanka kategorii
Dla specjalisty

Kategoria: Stownictwo i organizacja leksykalna
Cel kliniczny: Stymulowanie poszerzania stownictwa i klasyfikacji
semantycznej, wspierajgce organizacje leksykalng i uwage wzrokowa.

Wskazania do stosowania:

Dzieci w fazie nauki czytania i pisania.
Trudnosci w poszerzaniu lub organizowaniu stownictwa wedtug kategorii.

Wsparcie dla dzieci z ADHD lub trudnosciami w uczeniu sie.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Wrecz prostg siatke z literami i kilkoma ukrytymi stowami
(poziomo/pionowo).

Wyjasnij: "W tej wykreslance szukamy tylko nazw zwierzat".

Przy kazdym znalezionym stowie popros dziecko, aby wypowiedziato je na gtos i, jesli
to mozliwe, utozyto krotkie zdanie ("Kot miauczy").

Na koniec zachec dziecko do wymyslenia innych elementdéw z tej samej kategorii,
ktorych nie byto w wykreslance.

Sugerowany czas: 7-10 minut.

Kryteria progresji/regresji:
Progresja: zwiekszenie liczby stow lub uzycie bardziej abstrakcyjnych kategorii
(zawody, uczucia).
Regresja: praca z zaledwie 3 bardzo prostymi stowami, z wyréznionymi

literami.

Adaptacje wiekowe:

Woczesnoszkolne: konkretne kategorie (zwierzeta, owoce, zabawki).
Starsze dzieci: uwzglednienie stow z wiekszg liczbg liter.
Mtodziez/dorosli: kategorie abstrakcyjne lub akademickie.

Seniorzy: kategorie z zycia codziennego.
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CACA-PALAVRAS DE CATEGORIAS

Instrucao: Procure no quadro todas as
palavras de animais que estao escondidas.
Depois, fale 0 nome em voz alta.

Vv A C A E G A
E D A A E (@) P
A R A N A A L
S A P o) (@) H 0
S C A Vv A L 0
A E R W C J E

Quantos achei?
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Cwiczenie 7 - Uzupetnij przymiotnikiem

Dla specjalisty
Kategoria: Stownictwo i wypowiedzi ustne
Cel kliniczny: Stymulowanie uzycia przymiotnikow w celu wzbogacenia zdan,
wspierajgc poszerzanie stownictwa opisowego.

Wskazania do stosowania:
Dzieci w fazie nauki czytania i pisania, ktore tworza bardzo proste zdania.
Trudnosci w dodawaniu szczeg6tdéw lub opisywaniu przedmiotow.

Stymulacja wypowiedzi ustnych i pisemnych.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Przedstaw krotkie zdania z lukg do uzupetnienia.
Przyktad: "Jabtko jest ___."/"Piesjest ___."
Zachec dziecko do wybrania odpowiedniego przymiotnika (czerwone, duze,
tadny, szybki).
Jesli dziecko nie wie, zaproponuj ilustrowane opcje do wyboru.

Na koniec popros, aby wymyslito wiasne zdanie z innym przedmiotem i przymiotnikiem.
Sugerowany czas: 7-10 minut.

Kryteria progresji/regresji:
Progresja: uzywanie dtuzszych zdan ("Czerwony samochdd jest _ "),

Regresja: praca z tylko jednym przyktadem na raz przy wsparciu wizualnym.

Adaptacje wiekowe:
Wczesnoszkolne: podstawowe przymiotniki (duzy, maty, tadny, brzydki).
Starsze dzieci: bardziej ztozone przymiotniki (pyszny, niebezpieczny).
Mtodziez/dorosli: przymiotniki abstrakcyjne (wazny, konieczny).

Seniorzy: przymiotniki z zycia codziennego.



Nome: Data: / /

COMPLETE A FRASE!

Escute a frase e diga a palavra que falta para completa-la.

A MACA E UMA
’ (M) .
w8

0 CAHORRO E UM

r ~
Al R

EU GOSTO DE ANDAR DE
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Cwiczenie 8 - Historia z otwartym zakoriczeniem

Dla specjalisty
Kategoria: Budowanie i organizacja wypowiedzi
Cel kliniczny: Stymulowanie kreatywnosci, narracji ustnej oraz organizacji
czasowej pomystow, wspierajac jezyk ekspresyjny.

Wskazéwki dotyczgce uzycia:

Dzieci, ktére majg trudnosci z wymyslaniem lub rozwijaniem historii.
Wsparcie w rozwoju kreatywnego pisania i tworzenia tekstow.

Przypadki opdznienia rozwoju mowy, ADHD lub stabej organizacji dyskursywne;j.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Pokaz 2 do 3 obrazkéw przedstawiajgcych prostg historie (np.: chtopiec
znajduje balon O balon odlatuje wysoko 07?).

Zapytaj: ,Jak myslisz, co stato sie pozniej?”.
Zachec dziecko do opowiedzenia na gtos lub napisania zakoriczenia
historii.
Doceniaj kreatywnos¢, nawet jesli zakonczenie jest nieoczekiwane.
Sugerowany czas: 7-10 minut.
Kryteria progresji/regresji:
Progresja: uzywanie dtuzszych sekwencji (4-5 obrazkow).
Regresja: praca z zaledwie 2 obrazkami i prostym pytaniem (,Co
dzieje sie pdzniej?”).
Adaptacje wiekowe:
Wczesnoszkolne: proste obrazki, krétkie zakonczenia.
Starsze dzieci: bardziej rozbudowane historie.
Mtodziez/dorosli: ztozone alternatywne zakonczenia.

Seniorzy: historie zwigzane z zyciem codziennym.



Nome: Data: / /

HISTORIA COM FINAL EM
ABERTO

Olhe as figuras e invente o
final da historia.
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Cwiczenie 9 - Kto to powiedziat?

Dla specjalisty
Kategoria: Rozumienie ze stuchu i stownictwo
Cel kliniczny: Praca nad kojarzeniem postaci z wypowiedziami,
stymulowanie rozumienia stuchowego, pamieci werbalnej i
pragmatyki jezyka.

Wskazania do stosowania:
Dzieci w fazie nauki czytania i pisania z trudnosciami w tgczeniu wypowiedzi z
kontekstem.
Stymulacja rozumienia dialogéw.

Wsparcie dla dzieci z ADHD lub ASD w treningu prostych skojarzen
spotecznych.
Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Pokaz obrazki réznych postaci (np. kot, pies, nauczycielka).
Przeczytaj krotkg wypowiedz lub typowy dzwiek (,Miau”, ,Hau Hau", ,Zacznijmy nauke").
Zapytaj: ,Kto to powiedziat?”.
Zachec dziecko, aby wskazato i powiedziato na gtos: , Kot powiedziat Miau”.
Sugerowany czas: 5-8 minut.
Kryteria progresji/regresji:
Progresja: uzywanie bardziej ztozonych wypowiedzi lub z dwiema postaciami.

Regresja: praca tylko z 2 postaciami o bardzo wyraznie réznych dzwiekach.

Adaptacje wiekowe:
Wiek szkolny I: krétkie i konkretne wypowiedzi.
Starsze dzieci: proste zdania dialogowe.

Mtodziez/dorosli: sytuacje spoteczne (np. w pracy, w domu).

Seniorzy: wypowiedzi zwigzane z zyciem codziennym.



Nome: Data: / /

HISTORIA COM FINAL EM
ABERTO

Olhe as figuras e invente o
final da historia.
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Cwiczenie 10 - Méw jak najwiecej przez 1 minute

Dla profesjonalisty

Kategoria: Ptynnosc¢ stowna semantyczna

Cel kliniczny: Stymulowanie szybkosci przywotywania leksykalnego w ramach
kategorii, wspierajgc szybkos¢ przetwarzania, pamieé werbalng i
elastycznos¢ poznawcza.

Wskazania do stosowania:
Dzieci w wieku szkolnym potrzebujgce wzbogacenia stownictwa.
Trudnosci w przypominaniu sobie stéw w szybkich zadaniach.
Profilaktyczna stymulacja jezyka i pamieci operacyjne;.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Powiedz: ,Przez 1 minute wymien wszystkie zwierzeta, jakie przyjdg Ci do gtowy.”
Uzyj stopera, aby zmierzyc czas.
Na koniec policz z dzieckiem, ile stéw udato mu sie wymienic.
Wzmacniaj pozytywnie, zachecajgc do pobicia wiasnego wyniku w kolejnej
rundzie.

Sugerowany czas: 5 minut (z krétkimi powtdérzeniami).

Kryteria progresji/regresji:
Progresja: zmiana kategorii (owoce, zabawki, Srodki transportu).

Regresja: wydtuzenie czasu i akceptowanie powtdrzen z prostymi wariacjami.

Adaptacje wiekowe:
Wczesnoszkolne: kategorie konkretne i znane.
Starsze dzieci: kategorie abstrakcyjne (uczucia, zawody).
Mtodziez/dorosli: wieksza roznorodnos¢ kategorii.

Seniorzy: kategorie afektywne (typowe potrawy, przedmioty z przesztosci).



Nome: Data: / /

FALE O MAXIMO EM 1 MINUTO

O desafio e falar o maior numero de palavras
possiveis dentro de uma categoria (exemplo:
animais) em apenas 1 minuto.

cavalo ovelha

porco galinha

ra pinguim rato tartaruga

Q G Q T e

ra pinguim rato




Cwiczenie 11 - Poprawianie btednego zdania

Dla specjalisty
Kategoria: Rozumienie i organizacja wypowiedzi
Cel kliniczny: Stymulowanie wykrywania niespdjnosci semantycznych oraz
promowanie korekty werbalnej, wzmacniajgc rozumienie ze stuchu i
logiczne myslenie.

Wskazania do stosowania:
Dzieci, ktore akceptuja zdania, nie zauwazajgc bteddéw znaczeniowych.
Stymulacja uwagi stuchowej i rozumienia jezyka.

Wsparcie w rozwoju czytania krytycznego i tworzenia tekstow.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Przeczytaj lub pokaz celowo btedne zdania (np.: "Ryba lata na niebie").
Zapytaj: "Czy to jest dobrze czy zle? Jak powinno byc?".
Zache¢ dziecko do poprawnego przeformutowania zdania.
Korekta: "Ryba ptywa w wodzie".

Wzmocnij rozumowanie przyczynowo-skutkowe, aby poszerzy¢ zrozumienie.
Sugerowany czas: 7-10 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: bardziej ztozone zdania z dwoma btedami.

Regresja: proste, bardzo konkretne zdania.

Adaptacje wiekowe:
Wiek szkolny I: zdania z wyraznymi btedami dotyczgcymi zwierzat, koloréw i czynnosci.
Starsze dzieci: zdania abstrakcyjne lub z metaforami.
Mtodziez/dorosli: bardziej ztozone logiczne rozumowanie.

Seniorzy: zdania codzienne.
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Nome: Data: / /

CORRIGINDO A FRASE ERRADA

Leia as frases e corrija 0 que esta errado.

‘ O cachorro Late!

O peixe voa
no ceu!

O carro anda
nha rual




y

Faixa Etaria: Escolar I,

-
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Cwiczenie 12 - Historia w stowach kluczowych

Dla specjalisty

Kategoria: Budowanie i organizacja wypowiedzi

Cel kliniczny: Stymulowanie kreatywnosci, narracji strukturalnej oraz

poszerzanie stownictwa poprzez skojarzenia.
Wskazania do stosowania:
Dzieci z trudnosciami w tworzeniu kompletnych historii.
Wsparcie rozwoju kreatywnego pisania i jezyka méwionego.
Stymulacja w przypadkach ADHD (organizacja pomystow) i ASD (narracja
spoteczna).
Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Przedstaw 5 stéw kluczowych (np.: szkota, deszcz, przyjaciel, ksigzka, parasol).
Wyjasnij: ,,Musisz wymysli¢ historie, uzywajac wszystkich tych stow”.
Zachecaj do uporzgdkowania historii na wstep, rozwiniecie i zakonczenie.
W razie trudnosci pomaoz pytaniami: ,,Gdzie byli?” / ,Co sie
stato?” / ,Jak sie skonczyto?”.

Sugerowany czas: 10-12 minut.

Kryteria progresji/regresji:
Progresja: zwiekszenie do 7 stéw, w tym termindéw bardziej abstrakcyjnych.

Regresja: uzycie tylko 3 prostych stéw.

Adaptacje wiekowe:
Wiek szkolny II: konkretne stowa z zycia codziennego.
Mtodziez: stowa abstrakcyjne lub dotyczgce tematéw spotecznych.

Dorosli/Seniorzy: stowa zwigzane ze wspomnieniami lub doswiadczeniami zyciowymi.



Historia em Palavras-Chave

Crie uma historia usando todas as palavras abaixo.
Sua historia precisa ter comeg¢o, meio e fim.

escola - chuva - amigo - livro - guarda-chuva
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Cwiczenie 13 - Synonim czy Antonim?

Dla specjalisty

Kategoria: Stownictwo i semantyka
Cel kliniczny: Stymulowanie rozumienia znaczenia stow,

promowanie elastycznosci jezykowej i wzbogacanie stownictwa.

Wskazania do stosowania:
Dzieci w fazie zaawansowanej nauki czytania (klasy 3-5).
Trudnosci w rozréznianiu stéw o podobnym lub przeciwnym znaczeniu.

Wsparcie w krytycznym czytaniu i pisaniu.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Przedstaw pary stow lub krétkie zdania.

Zapytaj: "Czy te stowa majg to samo znaczenie (synonim) czy przeciwne
(antonim)?"

Popros dziecko o podanie przyktadu w zdaniu, aby potwierdzi¢ zrozumienie.

Wzmacniaj uzycie w réznych kontekstach.
Sugerowany czas: 7-10 minut.

Kryteria progresji/regresji:
Progresja: uzywanie stow mniej czestych i abstrakcyjnych (np.: szczesliwy/smutny 0
nadzieja/zniechecenie).
Regresja: praca ze stowami bardzo konkretnymi i wspartymi obrazami
(np.: duzy/maty).
Adaptacje wiekowe:
Szkota podstawowa II: podstawowe pary (szczesliwy/smutny, goracy/zimny).
Starsze dzieci: stowa o zaawansowanym poziomie czytania.
Mtodziez/dorosli: pojecia abstrakcyjne.

Seniorzy: terminy z zycia codziennego.



Nome: Data: / /

SINONIMO OU ANTONIMO?

Lela os pares de palavras e marque se sao
sinbnimos (mesmo sentido) ou antdnimos
(sentido contrario).

Grende SINONIMO

Feliz SINONIMO
Alegre ANTONIMO
Rapido - SINONIMO
Devagar ANTONIMO

/é Bom SINONIMO
Otimo ANTONIMO




40

Cwiczenie 14 - Uzupetnianie wiadomosci

Dla specjalisty
Kategoria: Czytanie ze zrozumieniem i pisanie
Cel kliniczny: Stymulowanie czytania ze zrozumieniem oraz umiejetnosci
uzupetniania tekstow w sposéb spdjny, wspierajgc organizacje
wypowiedzi.

Wskazania do stosowania:
Dzieci, ktdre czytajg mechanicznie, ale majg trudnosci z interpretacja.
Wsparcie w trudnosciach z pisaniem.
Stymulacja w przypadkach ADHD (uwaga na szczegoty) i dysleksji (wzmocnienie
Zrozumienia).
Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Przedstaw krétkg wiadomos¢ lub tekst z brakujgcym zdaniem.
Przeczytaj razem z dzieckiem.
Zapytaj: ,Co mogtoby tu by¢ napisane, aby wiadomos¢ miata sens?”.

Zachec do uzupetnienia logicznym i spéjnym zdaniem.
Sugerowany czas: 10 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: dtuzsze teksty, z lukami w 2 lub 3 miejscach.

Regresja: pojedyncze zdania z brakujagcym tylko jednym stowem.

Adaptacje wiekowe:
Szkota II: proste teksty z zycia codziennego (szkota, sport, zwierzeta).
Starsze dzieci: krétkie teksty dziennikarskie.
Mtodziez/dorosli: teksty abstrakcyjne lub spoteczne.

Seniorzy: teksty wspomnieniowe i z zycia codziennego.



Completendo a Noticia

Lela o texto e complete a parte que esta
faltando para que ele faca sentido.

[ NEWS

&

& J

Hoje de manh3, na escola,
os alunos estavam
animados porque iria
acontecer
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Cwiczenie 15 - Szybka debata

Dla specjalisty

Kategoria: Budowanie wypowiedzi i argumentacja
Cel kliniczny: Stymulowanie ekspresji ustnej, organizacja pomystéw oraz

zdolnos¢ do obrony punktu widzenia w ograniczonym czasie.

Wskazania do stosowania:

Dzieci w wieku szkolnym, ktére muszg poprawic¢ wyrazistos¢ mowy.
Trudnosci w organizowaniu argumentéw lub wyrazaniu sie w grupie.

Stymulacja w przypadkach ADHD (skupienie) i ASD (interakcje spoteczne).

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Przedstaw prosty i znany temat, na przyktad: "Wolisz
psa czy kota?".
Wyjasnij: "Masz 1 minute, aby powiedzie¢ mi, dlaczego wybrates te opcje".
Odmierz czas stoperem.

Na koniec popros$ o podsumowanie odpowiedzi w jednym krétkim zdaniu.
Sugerowany czas: 5-8 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: bardziej ztozone tematy (np. sport, szkota, przyjazn).

Regresja: pytania z prostym wyborem ("Wolisz jabtko czy
banana?").

Adaptacje wedtug wieku:
Wiek szkolny II: tematy konkretne i codzienne.
Starsze dzieci: szybkie debaty na temat sytuacji szkolnych.

Mtodziez/dorosli: tematy spoteczne i abstrakcyjne.

Seniorzy: tematy dotyczgce doswiadczen osobistych.



AD

Debate Rapido

Escolha uma das opcoes e fale por 1
minuto dizendo por que voce prefere.

\

Cachorro




2.4

Cwiczenie 16 - Utdz stowa

Dla profesjonalisty

Kategoria: Budowa zdan i sktadnia
Cel kliniczny: Stymulowanie logicznego porzadkowania stéw wewngatrz
zdania, wzmacniajgc gramatyke, spojnosc i zrozumienie struktur
jezykowych.
Wskazania do stosowania:
Dzieci, ktdre piszg zdezorganizowane zdania.
Trudnosci w identyfikacji poprawnej kolejnosci podmiotu, orzeczenia i dopetnienia.

Wsparcie przy ADHD (sekwencjonowanie) i dysleksji (zrozumienie strukturalne).

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Przedstaw zdania z pomieszanymi stowami.
Przyktad: ,pitka / chtopiec / kopnat / w".
Popros dziecko o poprawne przeorganizowanie zdania.
Odpowiedz: ,,Chtopiec kopnat pitke.”
Zache¢ do przeczytania na gtos po przeorganizowaniu.

Jesli to konieczne, pomdz wskazéwkami wizualnymi (obrazkami).
Sugerowany czas: 7-10 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: dtuzsze zdania lub z przymiotnikami.

Regresja: krotkie zdania sktadajgce sie tylko z 3 stéw.

Adaptacje wedtug wieku:
Wiek szkolny II: proste zdania z 4-5 stowami.
Starsze dzieci: dtugie i ztozone zdania.
Mtodziez/dorosli: zdania abstrakcyjne.

Seniorzy: zdania z zycia codziennego.



Nome: Data: I

/

ORGANIZE AS PALAVRAS

Lela as palavras embaralhadas e

organize para formar a frase correta.

1. bola / menino / a / chutou/Q

2. peixe /agua/ nada na/Q

3. cachorro/forte/é/o




Cwiczenie 17 - Kreatywny tytut

Dla specjalisty

Kategoria: Pisanie i organizacja wypowiedzi
Cel kliniczny: Stymulowanie syntezy pomystow, kreatywnosci oraz zdolnosci

nadawania znaczenia tekstowi lub obrazowi poprzez odpowiedni tytut.

Wskazania do stosowania:
Dzieci piszgce teksty bez jasnego tematu.

Trudnosci w streszczaniu lub nazywaniu gtéwnych idei.

Wsparcie przy ADHD (synteza) i trudnosciach w czytaniu krytycznym.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Zaprezentuj prosty obrazek lub krétki tekst narracyjny.
Zapytaj: "Gdybys miat nadac tytut tej historii, jaki by on byt?".
Zachec dziecko do pisania w wyznaczonym miejscu.
Podkresl znaczenie wyboru krétkiego, jasnego tytutu, ktéry podsumowuje
gtébwng idee.
Sugerowany czas: 5-8 minut.
Kryteria progresji/regresji:
Progresja: uzycie dtuzszych tekstow i prosba o dwa mozliwe tytuty.

Regresja: uzycie bardzo konkretnych obrazéw i prosba o tylko jedno stowo.

Adaptacje wiekowe:
Wiek szkolny II: obrazy lub krdtkie i konkretne teksty.
Starsze dzieci: teksty do jednego akapitu.
Mtodziez/dorosli: teksty refleksyjne.

Seniorzy: obrazy lub narracje zwigzane z zyciem codziennym.
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Olhe a imagem abaixo e crie um
titulo para ela.




Faixa Etaria: Adoles

A
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Cwiczenie 18 - Debata w parach na stowa

Dla profesjonalisty

Kategoria: Budowanie wypowiedzi i argumentacja
Cel kliniczny: Stymulowanie kreatywnosci werbalnej, zdolnosci tgczenia

idei oraz organizacja wypowiedzi na podstawie dwoch zdefiniowanych elementow.

Wskazania do stosowania:

Mtodziez majaca trudnosci z podtrzymywaniem wypowiedzi publicznych.
Wsparcie w treningu argumentacji szkolnej (wypracowania, debaty).

Stymulacja elastycznosci poznawczej w ASD i ADHD.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Wylosuj dwa stowa (np. "technologia" i "przyjazi").

Powiedz: "Bedziesz mie¢ 2 minuty na stworzenie opinii lub argumentu, ktory uzyje
tych dwdch stéw razem™.

Zachec¢ do zorganizowania wypowiedzi w: wstep, mysl przewodnig i krotkie zakonczenie.

Na koniec popros o podsumowanie argumentu w jednym uderzajagcym zdaniu.
Sugerowany czas: 8-12 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: zwiekszenie do 3 wylosowanych stéw.

Regresja: uzycie tylko 1 stowa do argumentacji.
Adaptacje wiekowe:

Mtodziez: stowa zwigzane z zyciem szkolnym, spotecznym lub technologicznym.
Dorosli: stowa abstrakcyjne lub zawodowe.

Seniorzy: stowa zwigzane z codziennoscig lub doswiadczeniami zyciowymi.



O

Nome: Data: / /

DEBATE EM DUPLA PALAVRA

Voceé recebera 2 palavras. Crie um argumento
ou opiniao usando as duas juntas. Depois,
resuma sua ideia em uma frase curta.

EDUCACAO E POLITICA

Escreva seu debate:
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Exercicio 19 - Complete a Metafora

Para o Profissional

Categoria: Linguagem Figurativa e Criatividade

Objetivo clinico: Desenvolver a capacidade de compreender e criar
metaforas, favorecendo o pensamento abstrato, a flexibilidade cognitiva e o
enriquecimento da linguagem.

Indicagdes de uso:
Adolescentes que usam linguagem literal e tém dificuldade em interpretar
expressoes figuradas.
Apoio para redacao criativa, literatura e autoexpressao.
Estimulagcado em casos de TEA (interpretacdo de sentido figurado).
Sugestao de conducao (passo a passo):
Apresente o inicio de uma metafora simples.
Ex.: “Avida é comoum..”
Peca que o adolescente complete de forma criativa e explique o motivo.
Ex.: “..jogo de cartas, cheio de surpresas.”

Incentive que faca ao menos 3 diferentes metaforas e compartilhe o raciocinio por
trés delas.

Tempo sugerido: 8-12 minutos.

Critérios de progressao/regressao:
Progressao: usar metaforas mais abstratas (tempo, liberdade, futuro).
Regressao: usar comparagdes concretas (animais, objetos do cotidiano).
Adaptacoes poridade:
Adolescentes: metaforas ligadas a escola, amizades, identidade.

Adultos: metaforas sociais ou profissionais.

Idosos: metaforas ligadas a experiéncia de vida.



Nome: Data: / /

COMPLETE A METAFORA

Leia o inicio da frase e complete de forma
criativa. Depolis, explique por que escolheu essa
comparacao.

A Vvida é COmMO UM....ccoevverrmrnnrnnes

explique por que escolheu essa comparacao.
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Cwiczenie 20 - Interpretacja memow

Dla specjalisty

Kategoria: Zrozumienie i pragmatyka jezyka
Cel kliniczny: Stymulowanie interpretacji jezyka wizualnego i kontekstowego,

promowanie krytycznej refleksji i zrozumienia przekazéw ukrytych.

Wskazania do stosowania:

Mtodziez korzystajgca z medidw spotecznosciowych, ktdra nie potrafi

interpretowac poza dostownoscia.

Wsparcie umiejetnosci krytycznego czytania i komunikacji spoteczne;.

Stymulacja w ASD (zrozumienie wskazéwek spotecznych i humoru).
Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Zaprezentuj prosty mem o tagodnym humorze (bez obrazliwego kontekstu).
Zapytaj: "Co rozumiesz z tego obrazka?"
Zachec do wyjasnienia idei, a nie tylko dostownego opisu.

Zachec do przemyslenia realnych sytuacji, w ktérych mozna uzy¢ tego mema.
Sugerowany czas: 7-10 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: praca z bardziej abstrakcyjnymi memami lub z ironia.

Regresja: uzycie komikséw lub bardzo konkretnych obrazéw z bezposrednig mowa.
Adaptacje wiekowe:

Mtodziez: memy szkolne, przyjaznie, codziennosc.
Dorosli: memy zawodowe, spoteczne.

Seniorzy: proste komiksy lub karykatury.



Nome: Data: / /

INTERPRETACAO DE MEME

Observe 0 meme abaixo e explique com suas
palavras o que ele quer dizer.

TV ————

QUANDO A AULA
ESTA INTERESSANTE

explique com suas palavras o que ele quer dizer.
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Cwiczenie 21 - Historia w 6 zdaniach

Dla profesjonalisty

Kategoria: Organizacja wypowiedzi i kreatywne pisanie
Cel kliniczny: Stymulowanie syntezy, organizacji czasowe;j i jasnosci
narracyjnej w krotkich tekstach.
Wskazowki dotyczgce uzycia:
Nastolatki piszace dtugie teksty bez struktury.
Trudnosci z organizacjg poczatku, rozwiniecia i zakoriczenia.

Wsparcie w praktyce kreatywnego pisania i wypracowan szkolnych.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Wyjasnij: "Twoim zadaniem jest opowiedzenie petnej historii w zaledwie 6 zdaniach."

Zalecaj myslenie o wstepie (2 zdania), rozwinieciu (2 zdania) oraz
zakonczeniu (2 zdania).

Podaj prosty temat poczatkowy, taki jak "dziern w szkole" lub "przygoda w
parku".

Na koniec popros o przeczytanie na gtos i omowienie jasnosci tekstu.
Sugerowany czas: 10-12 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: ograniczenie do zaledwie 4 zdan.

Regresja: pozwolenie na 8 zdan zamiast 6.
Adaptacje wiekowe:

Nastolatki: kreatywne historie z zycia codziennego.
Dorosli: teksty refleksyjne.

Seniorzy: narracje wspomnieniowe.



Nome: Data: / /

HISTORIA EM 6 FRASES

Escreva uma historia completa em apenas 6
frases. Organize em comeco, meio e fim.

Escreva uma histdria completa em apenas 6
frases. Organize em comego, meio e fim.




Cwiczenie 22 - Zaawansowane synonimy

Dla profesjonalisty

Kategoria: Stownictwo i styl pisania

Cel kliniczny: Wzbogacenie zasobu leksykalnego, redukcja powtérzen w

pisaniu oraz stymulowanie wyboru bardziej precyzyjnych stow.
Wskazania do stosowania:

Nastolatki piszace powtarzalne teksty.

Trudnosci w urozmaicaniu stownictwa w wypracowaniach.

Wsparcie w przygotowaniu do egzaminéw szkolnych i wstepnych.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
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Przedstaw zdania z powtarzajgcymi sie lub pospolitymi stowami (np.: ,Chtopiec jest

dobry. Wykonat dobrg prace.”).

Popros o zastgpienie ich bogatszymi synonimami (np.: ,Chtopiec jest utalentowany.

Wykonat znakomitg prace.”).

Zachecaj do uzywania nowych terminéw we witasnych zdaniach.
Sugerowany czas: 7-10 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: praca z tekstami jednoakapitowymi.

Regresja: uzywanie tylko prostych list synoniméw.
Adaptacje wiekowe:

Nastolatki: terminy szkolne i spoteczne.
Dorosli: terminy techniczne lub zawodowe.

Seniorzy: terminy z zycia codziennego.



Nome: Data: / /

SINONIMOS AVANGADOS

Reescreva as frases abaixo usando palavras
diferentes que tenham o mesmo sentido.

1. O menino é bom. —

2. Elaficou feliz. —

3. O carro é rapido. —




Cwiczenie 23 - Odtwarzanie dialogu

Dla specjalisty

Kategoria: Organizacja wypowiedzi i rozumienie kontekstu

Cel kliniczny: Rozwijanie umiejetnosci logicznego porzgdkowania wypowiedzi,
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wspieranie rozumienia kolejnosci w rozmowie oraz spdjnosci tekstu.

Wskazania do stosowania:
Nastolatki majgce trudnosci z budowaniem dialogow.
Wsparcie w tworzeniu tekstéw i szkolnych inscenizacjach.

Stymulacja w ASD (zrozumienie dynamiki spotecznej rozmowy).

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Przedstaw 4 pomylone kwestie z krétkiego dialogu.
Popros nastolatka o utozenie ich w poprawnej kolejnosci.

Po utozeniu zachec do przeczytania w parze (specjalista i pacjent), aby
¢wiczyc intonacje.
Omodw, jak kolejnos¢ wypowiedzi zmienia sens rozmowy.
Sugerowany czas: 8-12 minut.
Kryteria progresji/regresji:
Progresja: dtuzsze dialogi z 6-8 kwestiami.
Regresja: tylko 2 proste kwestie.
Adaptacje wiekowe:

Nastolatki: codzienne dialogi (szkota, przyjazn).
Dorosli: sytuacje zawodowe.

Seniorzy: rozmowy rodzinne.



Nome: Data: / /

RECONSTRUINDO UM DIALOGO

Leia as falas abaixo e coloque-as na ordem
correta para formar um dialogo.

Oi, tudo bem?

i

L

Até amanha!

NG
N

e

Vou bem, e vocé? 3.

TR

Também estou bem. 4
Nos vemos depois.

S

g o Uil



61

Cwiczenie 24 - Podsumowanie w 3 stowach

Dla profesjonalisty

Kategoria: Czytanie ze zrozumieniem i synteza werbalna
Cel kliniczny: Stymulowanie umiejetnosci krytycznego czytania, selekcji gtéwnych

idei oraz syntezy w stowa kluczowe.

Wskazania do stosowania:
Nastolatki, ktére majg trudnosci z podsumowywaniem lub gubig sie w szczegétach.

Wsparcie w tworzeniu streszczen i nauce do egzaminow.

Stymulacja w ADHD (skupienie na tym, co istotne) i trudnosciach w czytaniu.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Przedstaw krotki tekst o dtugosci 4-5 linii.

Popros nastolatka o przeczytanie, a nastepnie wybranie tylko 3 stéw kluczowych,

ktore reprezentujg tekst.

Zachec do wyjasnienia, dlaczego wybrano te stowa.

Poréwnaj rézne wybory i oméw mozliwe interpretacje.
Sugerowany czas: 8-10 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: dtuzsze lub bardziej ztozone teksty.

Regresja: pojedyncze zdania, prosba o 1 stowo kluczowe.
Adaptacje wedtug wieku:

Nastolatki: krotkie teksty szkolne.
Dorosli: teksty opiniotworcze.

Seniorzy: teksty narracyjne lub wspomnienia.



Nome: Data: / /

RESUMO EM 3 PALAVRAS

Leia o texto abaixo e escreva 3 palavras gque
resumem a ideia principal.

“ONTEM CHOVEU MUITO, MAS
MESMO ASSIM OS ALUNOS FORAM
PARA A ESCOLA.

ELES SE DIVERTIRAM COM
ATIVIDADES DIFERENTES DENTRO
DA SALA DE AULA.”

escreva 3 palavras que resumem a ideia principal.




'

Faixa Etaria: Adulto,

y
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Cwiczenie 25 - Podsumowanie wiadomosci

Dla profesjonalisty

Kategoria: Czytanie ze zrozumieniem i synteza pisemna
Cel kliniczny: Stymulowanie krytycznego czytania, selekcji istotnych
informacji oraz umiejetnosci syntezy tekstow.

Wskazania do stosowania:
Dorosli, ktérzy majg trudnosci z podsumowywaniem lub gubig sie w szczegodtach.
Wsparcie w sytuacjach nauki, pracy lub egzaminow.
Stymulacja funkcji wykonawczych (planowanie, synteza, jasnos¢

komunikacji).

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Przedstaw krotkag wiadomosc¢ o dtugosci 6-8 linii.
Popros pacjenta o uwazne przeczytanie.

Wskaz: "Przepisz te wiadomos¢ w zaledwie 2 zdaniach, zachowujgc gtéwna
idee."
Podkresl znaczenie bycia obiektywnym, bez utraty sensu.

Sugerowany czas: 10 minut.

Kryteria progresji/regresji:
Progresja: dtuzsze wiadomosci, podsumowane w zaledwie 1 zdaniu.
Regresja: teksty o dtugosci 3-4 linii podsumowane w 2 zdaniach.

Adaptacje wiekowe:

Dorosli: aktualne i konkretne wiadomosci.
Mtodziez: teksty o tematyce szkolne;.

Seniorzy: wiadomosci zwigzane z zyciem codziennym lub pamiecig afektywna.



Nome: Data: / /

RESUMO DE NOTICIAS

Leia o texto abaixo e reescreva-o em apenas 2
frases, mantendo a ideia principal.

“ONTEM A NOITE, UM TEMPORAL
ATINGIU A CIDADE, DERRUBANDO
ARVORES E DEIXANDO VARIOS
BAIRROS SEM ENERGIA ELETRICA.
EQUIPES DA PREFEITURA

TRABALHAM PARA
RESTABELECER OS SERVICOS.”
ESPACO EM BRANCO COM DUAS
LINHAS NUMERADAS:

reescreva-o em apenas 2 frases, mantendo
a ideia principal.
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Cwiczenie 26 - Przeformutuj pytanie

Dla profesjonalisty

Kategoria: Stownictwo i elastycznos$¢ poznawcza

Cel kliniczny: Stymulowanie zdolnosci do przeformutowywania wypowiedzi
przy zachowaniu tego samego znaczenia, wspierajgc elastycznosc
jezykowg i rozumienie semantyczne.

Wskazania do stosowania:
Dorosli wykazujgcy sztywnos¢ jezykowa.
Wsparcie w praktykach komunikacji zawodowej i akademickiej.

Stymulacja funkcji wykonawczych (elastycznos¢ i planowanie werbalne).

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Przedstaw proste pytanie.
Np.: "Czy lubisz czytac ksigzki?"
Popro$ pacjenta o przeformutowanie go przy zachowaniu tego samego znaczenia.
Np.: "Jakie jest Twoje zdanie na temat czytania ksigzek?"
Zached do stworzenia co najmniej 2 réznych wersji.

Omodw, jak rézne sposoby zadawania pytarn mogg zmienic postrzeganie

rozmowy.
Sugerowany czas: 8-10 minut.

Kryteria progresji/regresji:
Progresja: dtuzsze lub bardziej ztozone pytania.

Regresja: pytania sktadajgce sie tylko z 3-4 stow.

Adaptacje wiekowe:

Dorosli: pytania o codziennos¢, prace i czas wolny.
Mtodziez: pytania o szkote i przyjaznie.

Seniorzy: pytania o doswiadczenia zyciowe.



Nome: Data: / /

REFORMULE A PERGUNTA

Leia a pergunta abaixo e escreva outra versao
gue tenha o0 mesmo sentido.

VOCE GOSTA DE LER LIVROS?

ONDE VOCE COSTUMA ESTUDAR?

VOCE JA VIAJOU PARA A PRAIA?
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Cwiczenie 27 - Obron swojg opinie

Dla profesjonalisty

Kategoria: Budowanie wypowiedzi i argumentacja

Cel kliniczny: Stymulowanie organizacji pomystoéw, jasnosci w

komunikacji oraz umiejetnosci podtrzymania punktu widzenia za
pomocg argumentow.

Wskazania do stosowania:
Dorosli, ktérzy maja trudnosci z wyrazaniem opinii w ustrukturyzowany sposéb.
Wsparcie w sytuacjach wywiaddw, prezentacji lub debat.
Stymulacja funkcji wykonawczych (planowanie werbalne, rozumowanie
logiczne).
Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Przedstaw prosty i codzienny temat.
Przyktad: "Praca w domu (home office) jest lepsza niz w biurze."
Popros pacjenta o napisanie 3 argumentow za.
Zachec do przeczytania na gtos, ¢wiczac intonacje i jasnosc.

Na koniec popros o podsumowanie opinii w jednym krétkim zdaniu.
Sugerowany czas: 10-12 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: popros takze o 3 argumenty przeciw.

Regresja: tylko 1 prosty argument.

Adaptacje wiekowe:

DoroSli: tematy pracy, technologii i codziennosci.
Mtodziez: tematy szkoty i przyjazni.

Seniorzy: tematy zwigzane ze zdrowiem i rutyna.



Nome: Data: / /

REFORMULE A PERGUNTA

Leia a pergunta abaixo e escreva outra versao
gue tenha o0 mesmo sentido.

VOCE GOSTA DE LER LIVROS?

ONDE VOCE COSTUMA ESTUDAR?

VOCE JA VIAJOU PARA A PRAIA?




Cwiczenie 28 - Zmien powtarzajgce sie stowo

Dla profesjonalisty

Kategoria: Stownictwo i styl pisania

Cel kliniczny: Stymulowanie zréznicowanego uzycia stownictwa, unikanie

niepotrzebnych powtdrzen i wzbogacanie pisania.

Wskazania do stosowania:

Dorosli, ktérzy pisza teksty powtarzalne lub mato jasne.

Wsparcie w tworzeniu wypracowan, raportow lub komunikacji

zawodowe;.

Stymulacja elastycznosci semantycznej i kreatywnosci jezykowe;j.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Przedstaw krotki tekst z powtarzajgcymi sie stowami.

Np.: ,Uczen wykonat dobrg prace. Dobra praca pomogta uczniowi
wiecej sie nauczyc.”

Popros pacjenta o zastgpienie powtdrzen odpowiednimi synonimami.
Np.: ,Uczen wykonat doskonatg prace. Aktywnos¢ pomogta studentowi
wiecej sie nauczyc.”

Omoéw réznice miedzy dwoma tekstami.
Sugerowany czas: 7-10 minut.
Kryteria progresji/regresji:
Progresja: teksty jednoakapitowe z wieloma powtdérzeniami.

Regresja: proste zdania jednowierszowe.

Adaptacje wiekowe:

Dorosli: teksty z zycia zawodowego.
Mtodziez: teksty szkolne.

Seniorzy: zdania zwigzane z zyciem codziennym.
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Nome: Data: / /

TROQUE A PALAVRA REPETIDA

Leia 0 tema abaixo e escreva 3 argumentos a
favor dele. Depois, resuma sua opiniao em uma
frase.

“0 aluno fez um trabalho
bom. O trabalho bom
ajudou o aluno a
aprender mais.”

Reescrita:
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Cwiczenie 29 - Wyjasnij bez uzycia stowa

Dla specjalisty
Kategoria: Stownictwo i komunikacja opisowa
Cel kliniczny: Stymulowanie zdolnosci opisywania poje¢, przedmiotow lub
czynnosci bez bezposredniego uzywania terminu, wspierajgc
elastycznosc jezykowg, rozumowanie werbalne i kreatywnosc.
Wskazania do stosowania:
Dorosli, ktérzy muszg ¢wiczy¢ jasng komunikacje w Srodowiskach spotecznych lub
zawodowych.
Stymulacja w przypadkach trudnosci leksykalnych (np. lekkie afazje).

Aktywnos¢ zabawowa w celu poszerzenia strategii komunikacyjnych.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Przedstaw pacjentowi stowo w tajemnicy (np. "telefon").
Musi on opisa¢ przedmiot bez wypowiadania tego stowa, uzywajgc wskazéwek: "To co$, czego

uzywamy do rozmawiania z ludzmi, ktorzy sg daleko".
Specjalista lub koledzy muszg sprébowac odgadngc stowo.

Zmieniajcie role: czasami pacjent zgaduje, czasami opisuje.
Sugerowany czas: 8-12 minut.

Kryteria progresji/regresji:
Progresja: uzywanie pojec abstrakcyjnych (przyjazn, przysztos¢, wolnosg).
Regresja: uzywanie tylko konkretnych przedmiotow codziennego uzytku (stot, but,
pies).
Adaptacje wedtug wieku:
Dorosli: przedmioty codziennego uzytku, zawody, pojecia abstrakcyjne.
Miodziez: elementy szkolne i technologiczne.

Seniorzy: przedmioty i sytuacje rodzinne.



Nome: Data: / /

EXPLIQUE SEM DIZER A PALAVRA

Descreva o que € sem falar diretamente a
palavra. Depois, alguém deve tentar adivinhar.

PALAVRA: TELEFONE — “SERVE
PARA FALAR COM PESSOAS QUE
ESTAO LONGE.”

PALAVRA: AVIAO —» “EUM
TRANSPORTE QUE VOA NO CEUE
LEVA MUITAS PESSOAS.”




Cwiczenie 30 - Uzupetnij e-mail

Dla profesjonalisty

Kategoria: Pisanie tekstéw i komunikacja formalna

Cel kliniczny: Stymulacja organizacji tekstu, jasnosci i adekwatnosci

jezyka w formalnych sytuacjach dnia codziennego.

Wskazania do uzycia:
Dorosli, ktérzy muszg ¢wiczy¢ pisanie profesjonalne lub akademickie.
Trudnosci w odpowiednim rozpoczynaniu lub konczeniu wiadomosci.

Stymulacja pragmatycznych umiejetnosci jezykowych.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Przedstaw krotki, niekompletny e-mail (z brakujgcym wstepem lub
zakonczeniem).

Popros pacjenta o uzupetnienie go w sposob jasny i adekwatny do kontekstu.
Zachec¢ do sprawdzenia tekstu, zwracajgc uwage na powitanie, uprzejmos¢ i spojnosc.

Poréwnaj z przyktadami dobrze skonstruowanych e-maili.
Sugerowany czas: 10-12 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: dtuzsze e-maile lub ztozony kontekst zawodowy.

Regresja: tylko krotkie zdania otwierajgce lub zamykajgce.

Adaptacje wiekowe:
Dorosli: komunikacja formalna (praca, studia).
Mtodziez: wiadomosci szkolne.

Seniorzy: uproszczone wiadomosci osobiste.
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Nome: Data: / /

COMPLETE O E-MAIL

Leia 0 e-mail abaixo e complete a parte que falta
de forma clara e educada.

Assunto: Entrega do Trabalho

Ola professor,
Segue em anexo 0 arquivo solicitado.

Atenciosamente,
Joao Silva
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Cwiczenie 31 - Ut6z akapit
Dla profesjonalisty

Kategoria: Spojnosc i koherencja tekstu

Cel kliniczny: Rozwijanie umiejetnosci uktadania zdan w

logiczng sekwencje, wspierajgc jasnosc i strukture wypowiedzi pisemne;.
Wskazania do stosowania:

Dorosli piszagcy w sposéb nieuporzagdkowany.

Wsparcie w tworzeniu raportéw, wypracowan lub komunikacji formalne;.

Stymulacja przy ADHD (sekwencja logiczna) i trudnosciach w pisaniu.
Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Przedstaw 4 pomieszane zdania, ktére tworzg akapit.
Popros pacjenta o utozenie zdan w poprawnej kolejnosci.
Przeczytaj koncowy akapit na gtos i omow logike sekwencji.
Sugerowany czas: 7-10 minut.
Kryteria progresji/regresji:
Progresja: 6-7 zdan w akapicie.
Regresja: tylko 2 krétkie zdania.

Adaptacje wiekowe:

Dorosli: akapity o codziennosci, pracy lub aktualnosciach.
Mtodziez: historie szkolne.

Seniorzy: teksty o wspomnieniach i doswiadczeniach.



Nome: Data: / /

ORGANIZE 0 PARAGRAFO

Lela as frases abaixo e organize-as na ordem
correta para formar um paragrafo.

“Logo depois, uma forte
chuva caiu sobre a cidade.”

“0O céu comecou a escurecer.”

“No final da tarde, o sol
voltou a aparecer.”

“Muitas pessoas abriram
seus guarda-chuvas.”
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Cwiczenie 32 - Podsumowanie w jednym tweecie

Dla profesjonalisty

Kategoria: Synteza pisemna i komunikacja zwiezta

Cel kliniczny: Stymulowanie zdolnosci streszczania pomystow w kilku

stowach, promujac zwieztos¢, jasnosc i skupienie na tym, co istotne.
Wskazania do stosowania:

Dorosli piszagcy w sposéb rozwlekty lub z nadmiarem szczegotéw.

Wsparcie komunikacji w srodowiskach cyfrowych i zawodowych.

Stymulacja funkcji wykonawczych (selekcja i priorytetyzacja informacji).

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Przedstaw krotki tekst o dtugosci 6-8 linii.

Wyijasnij: ,Musisz stresci¢ ten tekst w zaledwie jednym zdaniu do

140 znakow (jak na Twitterze).”
Zachecaj do zachowania tylko gtdwnej idei, eliminujgc powtdrzenia.

Poréwnaj z wersjg oryginalng i oméw dokonane skroty.
Sugerowany czas: 8-12 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: dtuzsze teksty, podsumowania do 100 znakow.

Regresja: krotkie zdania, podsumowania w 2 liniach.

Adaptacje wiekowe:
Dorosli: wiadomosci, teksty zawodowe lub artykuty.
Mtodziez: posty w mediach spotecznosciowych.

Seniorzy: krétkie codzienne historie.



Nome: Data: / /

RESUMO EM UM TWEET

Leia 0 texto abaixo e resuma-o em apenas 1
frase com até 140 caracteres.

“Um novo parque foi
inaugurado ontem na
cidade, trazendo areas
verdes, espaco para
esportes e lazer para
toda a comunidade.”

Espaco para resposta:
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Cwiczenie 33 - Tytut i podtytut

Dla specjalisty
Kategoria: Pisemna synteza i organizacja pomystéw
Cel kliniczny: Rozwijanie umiejetnosci streszczania tekstu w formie tytutu i
podtytutu, wspierajac jasnos¢, obiektywizm i synteze.
Wskazania do stosowania:
Dorosli majacy trudnosci z identyfikacjg gtéwnych idei.
Wsparcie w tworzeniu raportow, artykutéw lub prezentacji.

Stymulacja funkcji wykonawczych (selekcja informacji).

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Przedstaw krotki tekst o dtugosci 5-6 linii.

Popros pacjenta o stworzenie krotkiego, chwytliwego tytutu oraz

wyjasniajacego podtytutu.
Poréwnaj z prawdziwymi tytutami gazet lub artykutéw, aby pokazac¢ trafnosc.
Omodw, czy wybrany tytut podsumowuje gtéwng idee.
Sugerowany czas: 8-12 minut.
Kryteria progresji/regresji:
Progresja: dtuzsze teksty, prosba o 2 opcje tytutu i podtytutu.
Regresja: prosba tylko o prosty tytut, bez podtytutu.

Adaptacje wiekowe:
Dorosli: teksty dziennikarskie lub zawodowe.
Mtodziez: teksty szkolne.

Seniorzy: krotkie, codzienne narracje.



Nome: Data: /

/

TiTULO E SUBTITULO

Leia o texto abaixo e crie um titulo e um
subtitulo que resumam sua ideia principal.

“Uma feira de livros
aconteceu ontem na
praca central da cidade,
reunindo escritores
locais, oficinas de
leitura e atividades para
criancas.”

TiTULO:

SUBTITULO:
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Cwiczenie 34 - Debata opinii

Dla profesjonalisty

Kategoria: Argumentacja i elastycznos¢ poznawcza
Cel kliniczny: Stymulowanie zdolnosci analizowania tematu z réznych
perspektyw, organizujgc argumenty za i przeciw.
Wskazania do stosowania:
Dorosli, ktérzy majg tendencje do sztywnego myslenia lub trudnosci w rozwazaniu innych
punktéw widzenia.
Wsparcie w treningach komunikacji i debatach.

Stymulacja funkcji wykonawczych (elastycznosé¢, logiczne rozumowanie).

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Przedstaw prosty temat z zycia codziennego.
Przyktad: "Uzywanie telefonu komorkowego w klasie."
Popros o napisanie jednego argumentu za i jednego przeciw.
Zachec do wyjasnienia logiki kazdej ze stron.
Na koniec przedyskutuj, ktéry argument uznat za silniejszy.
Sugerowany czas: 10-12 minut.
Kryteria progresji/regresji:
Progresja: popros$ o 3 argumenty za i 3 przeciw.
Regresja: tylko 1 argument po jednej ze stron.
Adaptacje wiekowe:
Dorosli: tematy zawodowe, lekka polityka, zycie codzienne.

Mtodziez: szkota, media spotecznosciowe, przyjaznie.

Seniorzy: tematy zdrowotne, rodzina, spotecznosc.



Nome: Data: / /

DEBATE DE OPINIOES

Leia 0 tema abaixo e escreva um argumento a
favor e um contra.

Tema: Usar celular na sala
de aula.

A FAVOR:

CONTRA:




Cwiczenie 35 - Przeksztat¢ w wypowied?

Dla profesjonalisty

Kategoria: Rozszerzanie jezyka i organizacja wypowiedzi
Cel kliniczny: Trenowanie umiejetnosci rozwijania krétkich zdan w bardziej
ztozone wypowiedzi, stymulujgc jasnos¢, spojnosc i ekspresije.

Wskazania do stosowania:
Dorosli, ktérzy komunikujg sie w sposéb bardzo zwiezty lub mato jasny.
Wsparcie w prezentacjach, wywiadach i kontekstach zawodowych.

Stymulacja funkcji wykonawczych (planowanie werbalne, poszerzanie

stownictwa).
Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Przedstaw proste zdanie.
Przyktad: "Czytanie jest wazne."
Popros pacjenta o przeksztatcenie go w 5-wierszowg wypowiedz.
Przyktad rozszerzony: "Czytanie jest wazne, poniewaz poszerza naszg

wiedze. Pomaga rozwija¢ wyobraznie, poprawia pisanie i
komunikacje. Ponadto jest to forma zdrowego wypoczynku.
Kiedy czytamy, uczymy sie postrzegac Swiat inaczej. Dlatego
powinnismy zachecac do czytania kazdego dnia."

Omow, jak kazda dodatkowa mysl wzmacnia zdanie poczgtkowe.
Sugerowany czas: 10-15 minut.
Kryteria progresji/regresji:
Progresja: rozszerzanie zdan abstrakcyjnych lub bardziej ztozonych.
Regresja: uzycie tylko 3 wierszy.
Adaptacje wiekowe:

Dorosli: zdania zwigzane z pracg, rodzing i spoteczeristwem.
Mtodziez: zdania szkolne lub spoteczne.

Seniorzy: zdania zwigzane z doswiadczeniem zyciowym.
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Nome: Data: / /

TRANSFORME EM DISCURSO

Leia a frase abaixo e transforme-a em um
pequeno discurso de 5 linhas.

Frase: “A leitura é importante.”
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Cwiczenie 36 - Dokoricz przystowie

Dla profesjonalisty

Kategoria: Pamie¢ semantyczna i stownictwo

Cel kliniczny: Stymulacja pamieci dtugotrwatej, przywotywania leksykalnego oraz
uzycia znanych wyrazen kulturowych.

Wskazania do stosowania:
Osoby starsze w ramach profilaktycznej stymulacji poznawczej lub rehabilitacji.

Wsparcie w przypadkach skarg na pamiec lub wczesnych stadiow choréb

neurodegeneracyjnych.

Cwiczenie przywracania do$wiadczen kulturowych i spotecznych.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Przeczytaj poczatek przystowia i popros pacjenta o jego dokonczenie.
Jesli pacjent nie pamieta, podaj dwie opcje, z ktdrych jedna jest poprawna.
Porozmawiaj krétko o znaczeniu kazdego wyrazenia.

Sugerowany czas: 5-8 minut.

Kryteria progresji/regres;i:
Progresja: uwzglednienie mniej popularnych przystow.
Regresja: podanie pierwszej litery brakujgcego stowa.

Adaptacje ze wzgledu na wiek:

Osoby starsze: popularne przystowia znane kulturowo.

Dorosli: nowoczesne powiedzenia lub wyrazenia zawodowe.



Nome: Data: / /

COMPLETE O PROVERBIO

Leia e complete os proverbios abaixo.

“Agua mole em pedra dura,

“Quem ri por ultimo,

n

“De grao em grao,

n




Cwiczenie 37 - Rozmowa o wspomnieniach

Dla profesjonalisty

Kategoria: Jezyk ekspresyjny i pamie¢ autobiograficzna
Cel kliniczny: Stymulowanie narracji osobistej, wzmacnianie tozsamosci i

promowanie socjalizacji poprzez wspomnienia.

Wskazania do stosowania:
Osoby starsze w stymulacji poznawczej w celu zachowania pamieci.
Rehabilitacja w przypadkach tagodnego pogorszenia funkcji poznawczych.

Wsparcie w grupach wsparcia lub podczas rozmow w kregu.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):
Zadawaj pytania otwarte dotyczgce doswiadczen zyciowych.
Zachecaj pacjenta do odpowiedzi ustnej, opowiadajgc szczegoty.
Doceniaj aspekt afektywny, tgczgc pamiec z jezykiem.
Zapisuj odpowiedzi w razie potrzeby, jako ¢wiczenie pisania.
Sugerowany czas: 10-15 minut.
Kryteria progresji/regresji:
Progresja: pytania bardziej abstrakcyjne (np.: "Jaka byta najwazniejsza lekcja w twoim
zyciu?").
Regresja: pytania bardzo konkretne (np.: "Jakie byto twoje ulubione jedzenie
w dziecinstwie?").
Adaptacje wedtug wieku:

Osoby starsze: wspomnienia osobiste, rodzinne i wspélnotowe.
Dorosli: doswiadczenia zawodowe.

Mtodziez: doswiadczenia szkolne.



Nome: Data: / /

CONVERSA SOBRE MEMORIAS

Responda as perguntas abaixo contando suas
lembrancas.

1-Qual era a sua brincadeira favorita na infancia?
2-Qual foi o momento mais marcante da sua juventude?
3-Quem foi a pessoa que mais influenciou sua vida?
4-Qual comida traz lembrangas especiais para vocée?

5-Qual foi uma conquista importante da sua vida?




Cwiczenie 38 - Nazywanie przedmiotéw codziennego uzytku

Dla specjalisty
Kategoria: Stownictwo i nazywanie
Cel kliniczny: Stymulacja przywotywania stéw oraz kojarzenia obrazow ze
stowami, wspierajgca komunikacje funkcjonalna.

Wskazania do stosowania:
Seniorzy z trudnosciami w przypominaniu sobie nazw przedmiotéw codziennych.
Wsparcie w przypadkach lekkiej afazji lub zaburzen jezykowych.

Cwiczenie jezykowe dla zachowania sprawnoéci poznawcze;.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Zaprezentuj obrazy przedmiotéw codziennego uzytku (np. tyzka, krzesto, zegarek,

klucz, okulary).
Popros pacjenta o nazwanie kazdego przedmiotu.
Jesli nie potrafi, podaj wskazowki ("Uzywamy tego do jedzenia zupy").
Zache¢ do opowiedzenia, jak uzywa kazdego przedmiotu na co dzieh.
Sugerowany czas: 7-10 minut.
Kryteria progresji/regresji:
Progresja: przedmioty mniej powszechne lub specyficzne.

Regresja: tylko 2 lub 3 bardzo znane przedmioty.

Adaptacje ze wzgledu na wiek:

Seniorzy: przedmioty rutynowe (okulary, radio, krzesto, garnek).
Dorosli: przedmioty zwigzane z praca.

Dzieci: zabawki.
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Nomeando Objetos
do Cotidiano

Olhe as figuras abaixo e diga
o0 home de cada objeto.




Cwiczenie 39 - Czytanie na gtos

Dla profesjonalisty

Kategoria: Rozumienie ze stuchu i ekspresja
Cel kliniczny: Stymulacja czytania, intonacji, rozumienia
komunikatéw oraz pamieci operacyjne;j.

Wskazania do stosowania:

Osoby starsze z problemami pamieciowymi lub trudnosciami w
komunikacji.

Wsparcie w grupach terapii czytania.

Rehabilitacja w tagodnych przypadkach spadku funkcji poznawczych.
Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Wrecz krotki tekst (3-4 linijki).

Popros pacjenta o przeczytanie go na gtos.

Po przeczytaniu popros$ o podsumowanie wtasnymi stowami.

Wzmacniaj aspekty jasnosci, rytmu i intonacji.
Sugerowany czas: 8-10 minut.
Kryteria progresji/regresji:

Progresja: dtuzsze teksty, do jednego akapitu.

Regresja: krotkie zdania sktadajgce sie tylko z jednej linii.
Dostosowanie do wieku:

Seniorzy: krotkie teksty codzienne, wspomnienia lub lekkie wiadomosci.

Dorosli: teksty techniczne lub zawodowe.

Dzieci: proste zdania z obrazkami.
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Nome: Data: / /

LEITURA EM VOZ ALTA

Leia o texto abaixo em voz alta e depois
expligue com suas palavras o que ele quer dizer.

“0 JARDIM DA PRACA ESTAVA CHEiO
DE FLORES COLORIDAS.

MUITAS PESSOAS CAMiINHAVAM E
CONVERSAVAM ANiMADAS NO FiM
DA TARDE.”
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Cwiczenie 40 - Uporzadkuj historie zycia
Dla profesjonalisty

Kategoria: Organizacja czasowa i narracja osobista

Cel kliniczny: Stymulacja pamieci autobiograficznej, organizacji czasowej i
narracji o osobistych doswiadczeniach.

Wskazania do stosowania:

Osoby starsze w ramach stymulacji poznawczej w celu zachowania tozsamosci.
Wsparcie w grupach wsparcia i warsztatach pamieci.

Rehabilitacja w tagodnych zaburzeniach poznawczych.

Sugestia prowadzenia (krok po kroku):

Przedstaw krotkie zdania reprezentujgce rézne etapy zycia.

Np.: "Bawitem sie z przyjaciétmi na ulicy." / "Pracowatem w fabryce."

/ "Ozenitem sie i zatozytem rodzine." / "Przeszedtem na emeryture."

Popros pacjenta o utozenie zdan w porzadku chronologicznym.

Zachec do podzielenia sie wspomnieniem z kazdego etapu.

W grupie promuj wymiane historii miedzy uczestnikami.

Sugerowany czas: 10-15 minut.

Kryteria progresji/regresji:

Progresja: uzycie bardziej abstrakcyjnych zdan (np.: "Nauczytem sie waznej lekcji").
Regresja: uzycie tylko dwdch bardzo wyraznych etapéw (dziecinstwo i starosc).
Adaptacje wedtug wieku:

Osoby starsze: zdania z zycia wziete.

Dorosli: etapy zawodowe i rodzinne.

Mtodziez: etapy szkolne.



Nome: Data: / /

ORGANIZE A HISTORIA DE VIDA

Lelia as frases abaixo e coloque-as na ordem
correta da vida, do passado ao presente.

I Ra o eME APOSENTE”

BRINCAVA COM CASEi E FORMEi
AMiGOS NA RUA  MINHA FAMIUA.
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